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Adolescéncia: Como ela nos forma

A adolescéncia é uma fase importante na nossa vida que nos molda de maneira significativa. Um
novo livro da psicologa Lucy Foulkes, Coming of Age: How Adolescence Shapes Us, aborda a
diversidade de estresses e prazeres normais durante o crescimento, além de transicdes
prejudiciais e benéficas para a vida adulta. Foulkes € especialista site de aposta que da bonus
gratis cognitiva adolescente e apresenta uma analise detalhada baseada site de aposta que da
bénus gratis pesquisas clinicas e relatos pessoais.

A importancia de se lembrar

Foulkes destaca a importancia de se lembrar de nossa adolescéncia, pois as memorias desse
periodo tendem a ser vivas e significativas. Ela explica que as experiéncias adolescentes sao
geralmente marcantes, sejam elas positivas ou negativas, gracas ao desenvolvimento neurolégico
e cognitivo que ocorre nessa fase.

Conservadorismo adolescente

Apesar da adolescéncia ser um periodo de transicdo intensa, Foulkes observa que os
adolescentes tendem a ser socialmente conservadores. Normas de género e estereotipos sédo
importantes para eles, e o status é frequentemente associado a atributos como atracgéo fisica e
desempenho esportivo, enquanto inteligéncia e introverséo sao desvalorizados.

Reabilitar a adolescéncia

Foulkes argumenta que as caracteristicas associadas a adolescéncia, como autoconsciéncia,
sensacao de prazer, risco e preguica, tém propdsitos evolucionarios e prosociais. Ela incentiva a
sociedade a encarar essas caracteristicas como recursos site de aposta que da bonus gratis
vez de desvios, e encoraja 0s pais a aceitar a atracdo dos adolescentes pelo desconhecido e a
explorar site de aposta que da bénus gratis sexualidade.

Diferencas entre geracdes

Embora Foulkes concentre-se site de aposta que da bonus gratis aspectos transcendentais da
adolescéncia, ela reconhece que as experiéncias adolescentes modernas podem ser
substancialmente diferentes das das geracdes anteriores. O uso generalizado de midia social e
smartphones, por exemplo, pode afetar a forma como os adolescentes se relacionam e se
lembram do passado.

Proteinas no sangue podem prevenir o cancer ha mais de
sete anos antes do diagnostico, segundo pesquisa

De acordo com uma pesquisa, proteinas no sangue podem alertar as pessoas sobre o cancer ha



mais de sete anos antes do diagnostico.

Cientistas da Universidade de Oxford estudaram amostras de sangue de mais de 44.000
pessoas no Biobanco do Reino Unido, incluindo mais de 4.900 pessoas que posteriormente
tiveram um diagnéstico de cancer.

Eles compararam as proteinas das pessoas que receberam e nao receberam um diagnadstico de
cancer e identificaram 618 proteinas ligadas a 19 tipos de cancer, incluindo célon, pulméo,
linfoma ndo Hodgkin e figado.

O estudo, financiado pela Cancer Research UK e publicado na Nature Communications, também
descobriu 107 proteinas associadas a canceres diagnosticados ha mais de sete anos apos a
coleta da amostra de sangue do paciente e 182 proteinas fortemente associadas a um
diagndstico de cancer dentro de trés anos.

Os autores concluiram que algumas dessas proteinas poderiam ser usadas para detectar cancer
muito antes e potencialmente fornecer novas op¢oes de tratamento, embora mais pesquisas
sejam necessarias.

Proteinas no sangue podem afetar o risco de cancer

Um estudo separado que analisou dados genéticos de mais de 300.000 casos de cancer
encontrou 40 proteinas no sangue que influenciaram o risco de nove tipos de cancer. Embora
alterar essas proteinas possa aumentar ou diminuir as chances de alguém desenvolver cancer,
isso pode levar a efeitos colaterais indesejados, descobriram os autores.

Mark Lawler, o presidente de genémica translacional e professor de salde digital na Queen's
University Belfast, disse: "Os dados sdo impressionantes - encontrar evidéncias de cancer antes
gue ele se manifeste clinicamente fornece uma janela critica de oportunidade para tratar com
maior chance de sucesso, ou mesmo alcancar o graal sagrado de prevenir o cancer antes que
ele possa mesmo ocorrer. Mais trabalho a ser feito, mas um passo importante site de aposta
gue da bdonus gratis uma doencga que afeta um site de aposta que da bénus gratis cada dois
dos cidadaos do Reino Unido durante suas vidas."

Determinar as alteracdes nas proteinas pode fornecer insights sobre os
fatores que causam o cancer

Determinar as alteracdes nas proteinas que precedem o desenvolvimento do cancer é importante
ndo apenas para identificar individuos de alto risco, mas também para fornecer informagdes sobre
os fatores responsaveis pela causa do cancer.
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