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Desafio familiar: relacionamento conturbado entre irmãos

A pergunta Desde a morte de nossa mãe, meu irmão e eu não  temos contato. Ele mora a mais
de 100 milhas de distância. Nossa relação tem sido muito difícil há mais de  40 anos. Quando
nossos filhos eram pequenos, as coisas ficaram melhores por um tempo. Quando nosso pai
morreu, a saúde  de nossa mãe piorou e ela se mudou para morar comigo e morreu 12 anos
depois. Durante este tempo, minha  relação com meu irmão estava na site de aposta bom pior
fase. Antes de se aposentar, nós trabalhavamos site de aposta bom saúde mental, mas nenhum
 de nós compreende por que nossa relação familiar tem sido tão fracturada.
Há uma história familiar: nosso avô não  se dava bem com site de aposta bom irmã, nosso pai
brigou com seu irmão gêmeo gêmeo! Nossa infância foi difícil porque nosso  pai teve problemas
de saúde mental.

Consultoria de Philippa:

As pessoas, incluindo eu mesma, geralmente são atraídas para trabalhar  site de aposta bom
saúde mental porque tiveram suas batalhas com isso – apenas jogando isso lá fora!
Os filhos realmente parecem  carregar o bagageiro de seus antepassados. As fraturas – como as
que você tem uma história site de aposta bom site de aposta bom família –  geralmente são
causadas pelo estilo de criação da família. Por exemplo, por pais que não levam a sério
quaisquer sentimentos  de inveja quando um irmão mais novo chega e intervêm apenas
punitivamente quando essa inveja se manifesta. Os irmãos mais  velhos que se sentem
deslocados precisam ser tratados sensivelmente e, se isso não acontecer, eles podem ressentir
seu irmão mais  novo. Depois de um tempo, o irmão mais novo cresce para desgostar do idoso
porque de como eles foram tratados  habitualmente por eles como crianças. Isso pode fazê-lo se
afastar, talvez sem mesmo entender por que é assim.
Um  estilo de criação que leva a problemas é quando um filho é colocado contra o outro, talvez
comparando-os ou fazendo-os  competir uns contra os outros. O favoritismo aberto e coberto e
fazer um filho ser o bode expiatório para qualquer  discordância são outras maneiras que podem
dar origem a sentimentos site de aposta bom irmãos que ficam tão entrincheirados que site de
aposta bom inclinação inconsciente  é geralmente se afastar de seu irmão ou irmã.
Os estilos de criação tendem a ser herdados se a  geração seguinte não decidir conscientemente
quebrar esses padrões com seus próprios filhos. Irmãos podem ter lembranças muito diferentes
dos mesmos  eventos e pode às vezes parecer que seu irmão ou irmã não valida site de aposta
bom experiência – e quando você não  é validado por alguém importante site de aposta bom
site de aposta bom vida, isso pode se sentir quase como se eles estivessem tentando apagá-lo.
Agora,  não sei se isso é um ajuste para site de aposta bom relação com seu irmão, mas estou
mencionando isso no caso de  ser.
Mesmo que seu irmão não tenha desejado cuidar de site de aposta bom mãe site de aposta
bom suas idades douradas, pode ter despertado  um forte sentimento de inveja dentro dele,
porque você a teve para si mesmo, ou talvez ele se sentiu culpado  por você fazer todo o cuidado.
Quando temos tendências hostis site de aposta bom relação aos irmãos, as raízes deles podem
ser esquecidas,  mas os sentimentos ainda podem permanecer. O que nós frequentemente
fazemos para dar sentido a tais sentimentos é nos acostumarmos  a pensar sobre nossos irmãos
com julgamento e crítica e, às vezes, fica mais fácil simplesmente se afastar.
Quando  nós temos tendências hostis site de aposta bom relação aos irmãos, as raízes deles



podem ser esquecidas, mas os sentimentos ainda podem permanecer 
Estamos mais próximos das pessoas site de aposta bom cuja companhia nos sentimos
descontraídos e sem vergonha, então nós nos sentimos bem  consigo mesmos quando estamos
com eles. Se a presença de alguém nos faz sentir vergonha, é normal evitá-lo. As pessoas 
geralmente se sentem vergonha de ter um irmão que não é amigo, porque elas se sentem como
deveriam  ter uma relação próxima com eles. A falta de entendimento causa vergonha, então se
você não consegue entender por que  se sente como se senta site de aposta bom relação a um
irmão, talvez isso seja uma fonte de vergonha também. E se  você estiver se sentindo vergonha
porque seu irmão está se afastando, então você pode dizer ao seu crítico interno –  a fonte
habitual de vergonha – para se calar.
Você e seu irmão podem ser pessoas muito diferentes, apesar  de vir da mesma família e ter tido
empregos semelhantes. Você seria amigo se não fossem irmãos? Você tem maneiras  diferentes
de ver e reagir ao mundo que não os unem particularmente? Ou talvez eles simplesmente não “se
entendam”.
 Procurar reparação pode ser muito ambicioso, mas talvez você possa buscar mais clareza.
Talvez você possa dizer-lhe que deseja compreender  mais a rachadura para parar de ruminar
sobre isso (alerta: feedback difícil pode estar envolvido). Talvez você possa enviar esta  coluna
para ele. Trabalhe para descobrir por que é importante isso para você, talvez ao ver um
psicanalista. É comum  que os irmãos não sejam próximos e pode não haver razão para que você
seja.
Para saber mais sobre  irmãos adultos, tente o livro de Dorothy Rowe, Meu inimigo mais querido,
Meu amigo perigoso: fazendo e quebrando laços  entre irmãos .
Philippa Perry aparecerá no Festival Also, 12-14 de julho de 2024 (also-festival.com)
Toda semana  Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se você deseja
conselhos de Philippa, envie seu problema para  askphilippaguardian.co.uk. As submissões estão
sujeitas aos nossos termos e condições

MC Conrad, renomado vocalista de jungle e drum'n'bass,
falecido aos 52 anos

O vocalista responsável por expandir e enriquecer o escopo  do jungle e do drum'n'bass nas
décadas de 1990 e além, MC Conrad, faleceu aos 52 anos. A notícia foi  confirmada pela site de
aposta bom agência Clinic Talent, que prestou tributo dizendo: "Uma das vozes mais
reconhecíveis e amadas do D&B, deixa  para trás um legado incomparável."
A causa da morte de Thompson, nome artístico de Conrad Thompson, ainda não foi divulgada.
Ele  era aclamado por site de aposta bom destreza no microfone, site de aposta bom
habilidade para cantar e site de aposta bom afinidade com a parte mais jazzy do  gênero,
incluindo site de aposta bom parcerias com produtores como LTJ Bukem e PFM.
Thompson iniciou a carreira como MC de hip-hop, mas, segundo  ele, lutou até que "a turma do
rave da cara sorridente me dissesse: 'Venha conosco'. Assim, Eu me torno um  raver." Ele
desenvolveu o canto ao lado do high-tempo rapping e tornou-se o par perfeito para o produtor
britânico LTJ  Bukem, que explorava como a fusão de jazz poderia se conectar com a música de
baixo. Thompson se tornou uma  voz chave para o rótulo de Bukem Good Looking Records e site
de aposta bom suas residências de clube, como Speed no Mars  Bar de Londres, performing
alongside scene mainstays como Fabio.
Eles colaboraram site de aposta bom uma entrada na série Essential Mix da e  lançaram um
álbum inovador site de aposta bom 1998, Progression Sessions 1, que levou a dupla a ser
considerada uma das combinações de  DJ-MC essenciais na música britânica de dança.
Thompson começou a se apresentar internacionalmente e desenvolveu um alias de produtor,
Con*Natural, assim  como site de aposta bom própria gravadora, Resonance. Ele foi um
defensor da distribuição digital e se tornou um dos primeiros defensores do  podcasting de DJ
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site de aposta bom 2013. A seguir, sucessos nas paradas de drum'n'bass vieram com
produtores como Makoto e Total Science.
A  cena drum'n'bass prestou site de aposta bom homenagem, com o DJ-produtor Peshay
chamando Thompson de "um MC verdadeiramente único no DnB desde o  primeiro dia!! Tinha
seu próprio som e estilo e era amado e respeitado site de aposta bom todo o mundo". Steppa o
descreveu  como "um lenda verdadeiramente dotada da cena, um dos caras legais, e partiu muito
cedo", enquanto os promotores do Drum'n'BassArena  disseram: "Ele definiu o padrão para
gerações de MCs com seu estilo característico e trouxe muita alma para essa música."
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