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Promessa de Nada: Não Há Nada Melhor do Que Nadar na
Seine

A promessa era que eles nadariam na Seine.
Até agora,  nenhum olímpico conseguiu fazê-lo este ano.
Após as fortes chuvas do fim de semana, os oficiais de natação dos Jogos de  Paris cancelaram
ambas as natações de familiarização para triatletas desejosos de experimentar o rio antes dos
eventos individuais masculinos e  femininos marcados para esta semana. Cada vez, foram
culpados os níveis de qualidade da água.
Melhores notícias chegaram à segunda-feira: os  organizadores dos Jogos Olímpicos de Paris
2024 dizem que o calor intenso dos últimos dois dias provavelmente significa que a  água estará
limpa o suficiente na manhã de terça-feira para que os competidores mergulhem nos primeiros
1,5 quilômetros da corrida  masculina antes de subirem nas bicicletas e, site de aposta sem
deposito seguida, correrem 10 quilômetros.
"Estamos confiantes de que seremos capazes de realizar a  competição amanhã", disse Etienne
Thobois, o diretor executivo do comitê organizador dos Jogos Olímpicos de Paris 2024, site de
aposta sem deposito uma conferência  de imprensa na segunda-feira. "Tudo o que podemos
fazer para alcançar a navegabilidade da Seine, fizemos".
A cidade de Paris e  site de aposta sem deposito prefeita, Anne Hidalgo, site de aposta sem
deposito particular, têm muito a ganhar com essa promessa e a visão de atletas se refrescando 
no rio, com a cúpula dourada acima do túmulo de Napoleão brilhando ao lado e a Torre Eiffel se
erguendo  à frente.
As autoridades gastaram 1,4 bilhões de euros (mais de R$1,53 bilhões) site de aposta sem
deposito um plano ambicioso, multifacetado e trabalhoso para  limpar a Seine - ou, mais
precisamente, para impedir que águas poluídas entrem nela.
Eles cavaram novos dutos de esgoto para  casas, conectaram as peniches reformadas da cidade
- barcos-casa - ao sistema de esgoto e adicionaram tratamentos especiais a duas  estações de
esgoto upstream.
Em maio, abriram um tanque de água subterrâneo gigante na margem esquerda da cidade que
pode armazenar  13,2 milhões de galões de água da chuva: o suficiente para encher 20 piscinas



olímpicas. É um de cinco grandes  projetos de engenharia construídos para armazenar água da
chuva durante tempestades - água que anteriormente era descarregada na Seine -  para que não
ultrapasse o sistema de esgoto antiquado da cidade.
O resultado foi uma grande queda site de aposta sem deposito dois indicadores de  bactérias -
E. coli e enterococos intestinais - que podem causar doenças site de aposta sem deposito
humanos, geralmente atingindo o limite definido pela  diretiva de banho da União Europeia. Mas
esse esforço não foi apenas para garantir que triatletas e nadadores de águas  abertas pudessem
competir no rio este verão.
O problema é a chuva. Quando cai muito, como aconteceu site de aposta sem deposito Paris
durante a  cerimônia de abertura na sexta-feira e o primeiro dia oficial de competições esportivas
aos sábado, a água corre das ruas  de concreto e calçadas da cidade para o rio, e alguns
sistemas upstream de esgoto são incapazes de lidar com  o volume aumentado.
E para os próximos dias ou dois após as chuvas, os resultados de testes na Seine mostram um 
pico site de aposta sem deposito níveis de bactérias. Mas desde que a chuva cesse, essas
bactérias são devoradas por outros organismos no rio,  disse Jean-Marie Mouchel, um hidrólogo e
professor na Universidade Sorbonne, site de aposta sem deposito uma entrevista na primavera.
"É uma questão do tempo", disse  o Sr. Mouchel, que estuda a Seine há três décadas. "Se o
tempo está bom, se a corrente da Seine  é calma, se não há tempestades, a qualidade da água é
boa".
Os resultados dos testes mais recentes postados semanalmente pela  região são tão promissores
que mesmo os críticos, como a Surfrider, uma organização de conservação ambiental, estão
elogiando Paris.
"A cidade  fez muito", disse Marc Valmassoni, coordenador de água e saúde da Surfrider.
"Esperamos que muitas outras cidades, como Bordeaux, Toulouse,  Nantes, tenham a mesma
ideia e nos próximos anos tornem seus rios urbanos nadáveis".
A decisão sobre se os triatletas mergulharão  na Seine perto do ponta-pé-direito Alexandre III na
terça-feira será tomada por volta das 4h do dia, quando os delegados  da World Triathlon se
encontrarão com as autoridades locais e os funcionários dos Jogos Olímpicos de Paris 2024 para
examinar  os resultados mais recentes.
"Os atletas saberão quando acordarem: eles saberão se devem ficar na cama ou levantar e ir
para  o café da manhã", disse Benjamin Maze, gerente de alto desempenho da Federação
Francesa de Triatlo. Mas isso é rotina  para eles.
"Este é um esporte baseado site de aposta sem deposito adaptação", disse o Sr. Maze. "Eles
estão acostumados a responder às condições climáticas.  Eles estão focados no que podem
controlar - site de aposta sem deposito forma física e preparação para o evento".
Eles também foram bem informados  sobre as correntes, que são altas, disse. E muitos, incluindo
o estadunidense Morgan Pearson e o francês Dorian Coninx, ambos  competidores por medalhas,
testaram a Seine site de aposta sem deposito uma corrida no verão passado.
Seu feedback nessa época faria com que a Sra.  Hidalgo ficasse feliz.
"Eles ficaram maravilhados com o percurso", disse o Sr. Maze. "Eles tiveram arrepios".
P equeños peixes, grande sabor. Uma lata de pequenos peixes prateados mergulhados site de
aposta sem deposito azeite ou tomate dará uma vantagem no  jantar, sejam eles deixados
inteiros, desfiados ou esmagados para misturar com massas ou assados, empilhados site de
aposta sem deposito cima de arroz cozido  ou uma fatia de pão (ao lado de tomates e cebola,
por exemplo). E o seu sabor forte e umami  significa que não é necessário muitos deles para dar
um soco real, seja site de aposta sem deposito uma molho, como hoje a puttanesca  para
passar sobre polenta (ou massa), ou dobrados site de aposta sem deposito uma salada.

Salada de sardinha e apio (imagem superior)



As sardinhas  e o apio são uma combinação vencedora nesta salada, mas você poderia
facilmente trocar a alface por feijão branco enlatado  ou grãos cozidos para engrossar as coisas.
Preparo 15 min
Serve 2
2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
1 colher de chá de  mostarda integral
Raspas e suco de ½ limão
1 pequeno alho , picado e esmagado
1 pequena mão cheia de cebolinha picada
1 pequena mão cheia de  estragão picado
2 colheres de chá de caperes , esgotado
Sal e pimenta do reino
3 haste de apio , cortado site de aposta sem deposito cubos
1 lata de  120g de sardinhas site de aposta sem deposito azeite , esgotado
1 mão cheia de folhas de alface
Em um tigela grande, misture o óleo, mostarda, casca  e suco de limão, alho, cebolinha, estragão
e caperes. Tempere generosamente, então misture o apio, seguido pelas sardinhas e folhas  de
alface. Sabor e ajuste a temperagem, se necessário.

Puttanesca de sardinha com polenta

Salmão assado com molho de morango e abacate.
As sardinhas site de aposta sem deposito lata substituem as anchovas tradicionais  nesta
refeição substanciosa que aproveita os ingredientes da despensa.
Preparo 10 min
Cozinhe 35 min
Serve 2
2 latas de 95g de sardinhas site de aposta sem deposito azeite
1 cebola vermelha ,  pelada e picada finamente
2 dentes de alho , pelados e picados finamente
½ pimenta vermelha, picada finamente
400g lata de tomates picados
1 colher de sopa  de purê de tomate
Sal e pimenta do reino
40g azeitonas pretas sem
1 colher de chá de caperes , esgotado
500ml caldo , ou água
125g  polenta rápida
15g manteiga
1 pequena mão cheia de folhas de orégão fresco
Despeje um pouco de óleo de uma lata de sardinha site de aposta sem deposito  uma panela
colocada site de aposta sem deposito fogo médio, adicione a cebola vermelha e cozinhe,
mexendo, por cerca de 10 minutos, até amaciar.
Adicione  o alho, a pimenta, os tomates picados, o purê de tomate e 100ml de água, tempere e
cozinhe, enquanto sim,  por 15 minutos, até engrossar. Desaigue as sardinhas esgotadas,
adicione as azeitonas e caperes e cozinhe por mais cinco minutos.
Experimente essa receita e muitas outras especialidades de despensa no  novo aplicativo Feast:
digital ou clique aqui para site de aposta sem deposito versão de teste gratuito.
Ferva o caldo (ou água), reduza o fogo  e tempere a polenta, mexendo constantemente.
Mexa por alguns minutos, até que esteja cozido e se despeje das paredes da panela,  então
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misture a manteiga e tempere.
Sirva a puttanesca de sardinha sobre a polenta e espalhe folhas de orégão fresco.

Essas receitas são extratos editados de Genial da despensa: 200 receitas inteligentes para
transformar seus ingredientes esquecidos, por Anna Berrill,  publicado pela Thames &
Hudson a £19.99. Para encomendar uma cópia por £17.99, acesse guardianbookshop.com
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