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Chuva incomum transforma parte do Saara paisagem verde

Não há muita vegetação no Deserto do Saara, mas após uma  chuva incomum, a cor verde pode
ser vista do espaço penetrando partes de um dos lugares mais secos do  mundo.
Imagens de satélite recentemente capturaram plantas crescendo partes do Saara meridional, que
geralmente é árido, depois que  as tempestades se movimentaram para lá quando não deveriam.
Isso também causou inundações catastróficas. E cientistas dizem que um mundo  aquecido
devido à poluição de combustíveis fósseis torna ambos mais prováveis.
Imagens de satélite do satélite MODIS da  NASA mostram a extensão da vegetação (cor verde)
sobre a África 12 de setembro de 2024, comparação com  o mesmo dia 2024. A vegetação chega
mais ao norte 2024 lugares como Níger e Chade e  é mais exuberante (verde mais escuro)
apenas acima do equador um lugar como a República Centro-Africana. NASA 
As chuvas ao norte do equador na África geralmente aumentam de julho a setembro à medida
que o Monção  Oeste Africana se inicia.
O fenômeno é marcado por um aumento no tempo tempestuoso que ocorre quando o ar  tropical
úmido perto do equador encontra o ar seco e quente do norte do continente. O foco para este
tempo  tempestuoso – conhecido como Zona de Convergência Intertropical – move-se para o
norte do hemisfério norte nos meses de verão.  Grande parte dela desce para o sul do equador
durante os meses quentes do hemisfério sul.
Mas desde pelo  menos meados de julho, essa zona se moveu mais para o norte do que costuma
ser. Isso enviou tempestades para  o sul do Saara, incluindo partes de Níger, Chade, Sudão e



mesmo tão ao norte quanto a Líbia, de acordo  com dados do Centro de Previsão Climática da
NOAA.
Como resultado, essas partes do Deserto do Saara estão de  duas a seis vezes mais úmidas do
que deveriam ser.
Há duas causas potenciais para essa estranha mudança para  o norte, de acordo com Karsten
Haustein, um pesquisador de clima na Universidade de Leipzig, na Alemanha.
A transição  de El Niño para La Niña influenciou a distância para a qual essa zona se moveu este
verão, disse Haustein.  El Niño – um padrão climático natural marcado por temperaturas
oceânicas superiores à média no Pacífico Equatorial – geralmente leva  a condições secas abaixo
da média nas partes úmidas do Oeste e Centro da África. La Niña, ou mesmo um  broto, pode ter
o efeito oposto.
Um mundo aquecido é o outro fator significativo.
"A Zona de Convergência  Intertropical, que é a razão para a verdeação, se move mais para o
norte à medida que o mundo fica  mais quente", explicou Haustein. "Pelo menos, isso é o que a
maioria dos modelos sugere."
Um estudo publicado na  revista Nature este junho descobriu que as mudanças mais ao norte
nessa zona podem acontecer com mais frequência nas próximas  duas décadas à medida que os
níveis de dióxido de carbono – um subproduto da poluição de combustíveis fósseis –  aumentam
e o mundo aquec

Comer carne processada ou vermelha aumenta o risco de
diabetes do tipo 2, sugere o maior estudo do seu tipo

Comer  apenas duas fatias de presunto por dia aumenta o risco de diabetes do tipo 2 15%, de
acordo com  o maior estudo já realizado sobre o assunto, envolvendo 2 milhões de pessoas todo
o mundo.
A pesquisa, liderada pela  Universidade de Cambridge, fornece as evidências mais abrangentes
até agora de uma ligação entre a carne e a doença que  apresenta um dos maiores desafios à
saúde global.
Mais de 400 milhões de pessoas foram diagnosticadas com diabetes do tipo 2,  que é uma das
principais causas de cegueira, insuficiência renal, ataques cardíacos, acidentes vasculares
cerebrais e amputação de membros inferiores.  Além de manter um peso saudável e se mover
mais, evidências sugerem que uma das principais maneiras de reduzir o  risco da doença é
melhorar a dieta.
Especialistas que conduziram uma meta-análise de dados envolvendo 1,97 milhões de adultos de
20  países da Europa, Américas, Mediterrâneo Oriental, Ásia do Sudeste e Pacífico Ocidental
disseram que os resultados apoiam as recomendações para  limitar o consumo de carne
processada e carne vermelha não processada.
Seus achados foram publicados no Lancet Diabetes & Endocrinology journal.

Recomendações  para limitar o consumo de carne processada e carne
vermelha não processada

A profa. Nita Forouhi, da Universidade de Cambridge, autora  sênior do estudo, disse: "Nossa
pesquisa fornece as evidências mais abrangentes até agora de uma associação entre comer
carne processada  e carne vermelha não processada e um risco mais elevado de diabetes do tipo
2 no futuro. Ela apoia as  recomendações para limitar o consumo de carne processada e carne
vermelha não processada para reduzir os casos de diabetes do  tipo 2 na população."
Os pesquisadores analisaram dados de 31 grupos de estudos por meio do InterConnect – um
projeto financiado  pela UE para entender mais sobre o diabetes do tipo 2 e a obesidade
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diferentes populações.
Eles encontraram o consumo  diário habitual de 50g de carne processada – equivalente a duas
fatias de presunto – associado a um risco 15%  maior de diabetes do tipo 2 nos próximos 10
anos.
O consumo diário de 100g de carne vermelha não processada –  equivalente a um pequeno bife –
foi associado a um risco 10% maior da doença.
O consumo diário habitual de 100g  de frango foi associado a um risco 8% maior. Quando outros
cenários foram testados, a associação para o consumo de  frango se tornou mais fraca, mas as
associações com o diabetes do tipo 2 para carne processada e carne vermelha  não processada
persistiram, os pesquisadores encontraram.

Incerteza sobre a ligação entre o consumo de frango e diabetes do tipo 2

"Embora nossos  achados forneçam evidências mais abrangentes sobre a associação entre o
consumo de frango e diabetes do tipo 2 do que  estava disponível anteriormente, a ligação ainda
é incerta e precisa ser investigada mais", disse a profa. Forouhi.
No Reino Unido, o  NHS aconselha aqueles que comem mais de 90g de carne vermelha, como
boi, cordeiro, mutão, porco, vitelo, venison e cabrito,  ou carne processada, como salsichas,
bacon, presunto, salame e carne de corned beef por dia, a reduzirem para 70g ou  menos.
Os dados do InterConnect permitiram que a equipe de pesquisa "mais facilmente levasse conta
diferentes fatores, como estilos de  vida ou comportamentos de saúde, que podem afetar a
associação entre o consumo de carne e diabetes", disseram os pesquisadores.
O  autor principal, a dra. Chunxiao Li, também de Cambridge, disse que, enquanto estudos
anteriores agruparam resultados existentes, a nova análise  examinou dados de participantes
individuais cada estudo.
Isso, disse o prof. Nick Wareham, diretor do MRC epidemiology unit Cambridge  e autor sênior do
artigo, permitiu que os pesquisadores "fornecessem evidências mais concretas da ligação entre o
consumo de diferentes  tipos de carne e diabetes do tipo 2 do que era possível anteriormente".
Especialistas não envolvidos com a pesquisa disseram que,  embora ela provasse apenas uma
associação, e não causalidade, os resultados estavam alinhados com as recomendações atuais
de alimentação saudável.

Recomendações  atuais de alimentação saudável

O prof. Naveed Sattar, da Universidade de Glasgow, disse: "Este é um estudo importante que,
apesar da  natureza inevitável da evidência observacional, é muito bem feito. Os dados sugerem
que cortar carnes vermelhas e processadas das dietas  pode não apenas proteger as pessoas do
doença cardíaca e AVC, mas também do diabetes do tipo 2, uma doença  ascensão todo o
mundo."
O conselho geral de moderar o consumo de carne está de acordo com o conselho  de reduzir o
risco de diabetes do tipo 2, incluindo uma dieta rica vegetais, frutas, nozes, sementes, feijão,
grãos,  legumes, frutas secas e lentilhas.
"Isso deve ser acompanhado por atividade física regular para minimizar o risco de desenvolver
diabetes do  tipo 2", disse o Dr. Duane Mellor, da Universidade de Aston.
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essencial. Para isso, 2 a opção de
apostar online ao vivo
está cada vez mais disponível e popular entre os brasileiros. Neste artigo, vamos explicar como 2
realizar essa operação de forma descomplicada e eficaz, demonstrando suas vantagens e como
você pode se dar caga ao seu 2 time favorito, ao mesmo tempo em que desfruta de toda a
emoção dos jogos.
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Com a popularidade crescente das Apuestas online, jogar na Mega Sena.a tradicional loteria
brasileira de nunca foi tão fácil! Para  realizar uma aposta Online e basta acessar um dos
sitesdecontas credenciados é seguir algumas etapas simples:
Primeiramente, é necessário se cadastrar  na plataforma. fornecendo algumas informações
pessoais básicas e escolhendo um nome de usuário comsenha; Após ocadastro em você poderá 
escolher a modalidade do jogo "Mega Sena"e preencher as suas definições da aposta!
A Caixa Mega Sena oferece várias opções de  apostas, desde a escolha que apenas 6 números
até à seleção com 15 número. Quanto mais nomes forem selecionado os  e maiores serão as
chances se ganhar; mas também o valor da ca será maior!
Após escolher os números, basta definir  o valor da aposta e confirmar a transação. Em seguidas
uma plataforma irá gerar um comprovante de votação - que  deverá ser guardado em local
seguro!
É importante lembrar que é preciso ter 18 anos ou mais para poder realizar  apostas online no
Brasil. Além disso,é fundamental verificar se o site de probabilidade a escolhido possui
credenciais confiáveis e oferece  suporte ao cliente em português!
Em resumo, realizar uma aposta online na Mega Sena é um processo simples e rápido.  que pode
ser feito em apenas alguns minutos! Com a conveniência de jogarde qualquer lugare o
possibilidade para escolher  entre diferentes opções da bola; as probabilidades Online estão se
tornando Uma opção cada vez mais popular dentre os jogadores  brasileiros”.  
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