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Peggy Guggenheim: a vida e as conquistas de uma
colecionadora de arte pioneira site de analise futebol virtual
betano traducao para o portugués do Brasil

A trajetoria de Peggy Guggenheim

Peggy Guggenheim, nascida site de analise futebol virtual betano 1898 site de analise
futebol virtual betano Nova York, foi umacolecionadora de arte pioneira e mecenas que viveu
uma vida colorida e extravagante. Ela ganhou destaque ao amparar e promover o trabalho de
artistas avant-garde no inicio do século XX, incluindoPablo Picasso, Jackson Pollock, e Max
Ernst. Além de site de analise futebol virtual betano contribuicdo para o mundo da arte,
Guggenheim também chamou a atencéo por site de analise futebol virtual betano
personalidade carismatica e seujeito de vida boémio.

Data Evento

1898 Nascimento de Peggy Guggenheim site de anélise futebol virtual betano Nova York
1919 Morte do pai de Peggy no naufragio do Titanic

1938 Abertura da galeria Guggenheim Jeune site de analise futebol virtual betano Londres
1942 Abertura da galeria Art of This Century site de analise futebol virtual betano Nova York
1949 Compra do Palazzo Venier dei Leoni site de analise futebol virtual betano Veneza
1969 Morte de Peggy Guggenheim site de analise futebol virtual betano Camposampiero, Italia

A vida pessoal de Peggy Guggenheim

Além de suas realizacdes profissionais, a vida pessoal de Peggy Guggenheim também foi objeto
de grande interesse e escrutinio. Ela se casou e se divorciou quatro vezes, teve dois filhos e
milhares de amantes, incluindo o famoso escritor Samuel Beckett. Guggenheim era aberta sobre
site de analise futebol virtual betano vida amorosa e sexual, escrevendo detalhadamente sobre
seus relacionamentos site de anélise futebol virtual betano site de analise futebol virtual
betano autobiografia "Confissdes de uma adicta de arte" (Original: Out of this Century:
Confessions of an Art Addict).



. Casamentos e divorcios: Peggy Guggenheim se casou quatro vezes, primeiro com Laurence
Vail, com quem teve dois filhos; depois com Ernst, um artista surrealista; site de analise
futebol virtual betano seguida com FernandAuberjonois, um escritor suico; e finalmente
com Remy Blichfeld, um jornalista

- Filhos: Peggy Guggenheim teve dois filhos com seu primeiro marido, Laurence Vail. Seu filho
chamava-se Sindbad e site de analise futebol virtual betano filha Pegeen.

- Amantes: Peggy Guggenheim teve milhares de amantes ao longo de site de analise futebol
virtual betano vida, incluindo o famoso escritor Samuel Beckett.

A colecao de arte de Peggy Guggenheim

A colecéo de arte de Peggy Guggenheim € uma das mais importantes e influentes do século XX,
refletindo site de analise futebol virtual betano visdo progressista e suporte a artistas avant-
garde. A colecgédo inclui obras de artistas como Pablo Picasso, Salvador Dali, e Jackson Pollock, e
esta atualmenteexibida no Palazzo Venier dei Leoni site de anélise futebol virtual betano
Veneza, Itélia.
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futebol virtual betano

A heranca de Peggy Guggenheim

A influéncia de Peggy Guggenheim continua sentindo-se no mundo da arte hoje site de analise
futebol virtual betano dia, gracas as obras de site de analise futebol virtual betano colegéo e
a inspiracdo que ela trouxe as geracgdes de artistas e colecionadores. Além disso, o legado de
Guggenheim é preservado pela Fundac¢do Solomon R. Guggenheim, uma organizagao que
gerencia museus e galerias site de analise futebol virtual betano todo o mundo, incluindo o
Museu Guggenheim site de analise futebol virtual betano Nova York, o Museu Guggenheim
Bilbao site de analise futebol virtual betano Espanha, e a cole¢éo de arte de Peggy
Guggenheim site de anélise futebol virtual betano Veneza.

Nota:

Estesumario foi baseado site de analise futebol virtual betano um artigo site de analise
futebol virtual betano inglés do jornal The Guardian, adaptado e traduzido para o portugués do
Brasil por MIGRA Carolina.

La importancia de ser generoso en tiempos de estrés

Al igual que muchas personas, me transformo en una combinacién desagradable de Oscar el
Grufidn y el Tio Gilito cuando estoy bajo presién. Cuanto mas presionado me siento, mas irritable
me vuelvo y menos generoso me vuelvo. En parte culpo a nuestra cultura. He leido suficiente
consejo de bienestar como para saber que necesito priorizar mis propias necesidades sobre las
de los demas. Y asi, cuando me siento presionado, he adoptado el héabito de practicar pequefios
lujos destinados a restaurar mi equilibrio mental, mientras me aislo de la mayoria de los
compromisos sociales esenciales.

Después de leer la ultima investigacidn psicoldgica, no puedo dejar de preguntarme si esta actitud
solo exacerba mi mal genio. Un gran nimero de nuevos estudios ha demostrado que ser amable
con los demas es a menudo el medio mas eficaz para suprimir la respuesta fisiologica y
psicoldgica al estrés. Ya sea que estemos dando nuestro tiempo a una organizacion benéfica,
"devolviendo el favor" en una cafeteria o brindando consuelo emocional a un amigo necesitado, la
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altruismo puede mejorar nuestro bienestar de maneras que simplemente no experimentamos al
tratarnos a nosotros mismos. El cuidado de los demas, aparentemente, es una de las mejores
formas de autocuidado.

El poder del voluntariado

Mi interés como escritor cientifico se despertd por una serie de documentos que examinaban la
sorprendente vitalidad de los voluntarios. A lo largo de cientos de estudios, los cientificos han
encontrado que participar en un trabajo no remunerado para el bien de los demas brinda un gran
impulso al bienestar. Estos incluyen un mayor sentido de significado y propdsito, mayor
autoestima, mayor satisfaccion general con la vida y un menor riesgo de depresion.
Increiblemente, incluso parece reducir el riesgo de muerte. "El efecto sobre la mortalidad
realmente sobresale”, dice Beth Nichol, profesora asociada en la Universidad de Northumbria y
autora principal de una reciente revision cientifica que resume la evidencia.

Beneficios del
voluntariado
Mayor sentido de significado Los voluntarios a menudo informan tener un sentido mas profundo de proj
y propdésito y significado en sus vidas.

Ayudar a los demas puede aumentar la confianza en uno mismo y mejora
percepcion de uno mismo.

Mayor satisfaccion general Los voluntarios a menudo informan tener una mayor satisfaccion general
con la vida vida.

Menor riesgo de depresion  El voluntariado puede ayudar a reducir el riesgo de desarrollar depresion.
Reducido riesgo de muerte  El voluntariado puede incluso reducir el riesgo general de muerte.

Descripcion

Mayor autoestima

Un experimento mostroé que dar apoyo parece crear un agradable cosquilleo de placer mientras
amortigua los sentimientos de estrés

En estudios de poblacién grandes como estos, siempre es posible que exista un tercer factor
"confundido" que explique la aparente relacion. Los voluntarios pueden estar en mejor forma
antes de empezar sus empresas altruistas, por ejemplo. "La salud es un recurso que nos permite
participar en la sociedad", explica el profesor Arjen de Wit, socidlogo de la VU Amsterdam. Luego
esta lariqueza: las personas mas ricas, que pueden permitirse un mejor cuidado médico y, por lo
tanto, pueden vivir mas tiempo, pueden ser mas propensas a voluntariado.

Los cientificos han intentado controlar estas posibilidades, sin embargo, y ain queda un resultado
significativo. Una reciente metaanalisis, por ejemplo, evalué los efectos del voluntariado en
personas de 65 afios 0 mas, de 26 de los estudios de la mas alta calidad disponibles. Concluyo
gue el voluntario promedio tiene una probabilidad del 57% de sobrevivir a la persona promedio
que no hace voluntariado.
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