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La determinacion de la Asociacion de Futbol de inglaterra en
aliviar la presion sobre Inglaterra en la Eurocopa 2024 ha
llevado a una cortina de secreto sobre el enfoque del equipo
en los penales, subrayado por los jugadores bloqueados
para responder preguntas sobre el proceso de tiros desde
el punto penal del equipo.

Se entiende que ha habido insatisfaccién dentro de la FA con los exmiembros del personal que
han levantado la tapa sobre el trabajo psicolégico detallado y pesado realizado para alterar la
relacion torturada de Inglaterra con los tiros desde el punto penal. Han habido comentarios
sefalados de Gareth Southgate, quien ha impulsado gran parte del cambio, y los funcionarios
fueron reacios a permitir que se filtraran cualquieras insinuaciones después de la victoria sin
nervios en el tiroteo de penales del sabado contra Suiza.

Se han dedicado horas contables para garantizar que una disciplina una vez vista como una
loteria sea tratada como una ciencia. Chris Markham, el exlider de juegos de la FA, hablo sobre
las estrategias de Inglaterra en una entrevista para un libro sobre penales del profesor noruego
de deportes y psicologia Geir Jordet.

Southgate fue reservado sobre el proceso de Inglaterra antes de su partido de la ronda de 16
contra Eslovaquia. "Todo el mundo que solia trabajar para la FA parece haberlo hecho durante un
periodo de afios", dijo el gerente. "Preparémonos tan a fondo como siempre lo hacemos".

Las hazafias heroicas de Jordan Pickford en la porteria contra Suiza, combinadas con
conversiones excelentes de Cole Palmer, Jude Bellingham, Bukayo Saka, Ivan Toney y Trent
Alexander-Arnold, brindaron la dltima justificacion del trabajo metddico de Southgate. La
investigacion de la FA encontré que los jugadores de Inglaterra solian apresurar sus penales, y
examind dénde deben estar los lanzadores mientras esperan su tiro y donde deben colocarse los
tiros.

La aleatoriedad se ha quitado. Antes de que Southgate fuera nombrado en 2024, Inglaterra habia
perdido tiroteos en 1990, 1996, 1998, 2004, 2006 y 2012. Un triunfo sobre Espafia en la Euro 96
fue seguido por Southgate fallando el penal vital en la semifinal contra Alemania.



Como gerente, ha buscado remediar las fragilidades mentales de Inglaterra desde los 12 metros
al aprovechar una variedad de estrategias psicolégicas. Durante estas Eurocopas, sin embargo,
los oficiales de prensa de la FA han intervenido cuando los periodistas han preguntado a los
jugadores sobre sus mecanismos.

Las preguntas a Marc Guéhi y Ezri Konsa han sido bloqueadas y un miembro del equipo de
medios de la FA intervino cuando Pickford, quien produjo la salvada decisiva del tiro de Suiza de
Manuel Akaniji, fue preguntado sobre sus estrategias de tiroteo el sdbado por la noche. Pickford
tenia notas sobre los habitos de los lanzadores de Suiza escritas en una botella junto a su
porteria.

También se observo que el gerente de Suiza, Murat Yakin, se dirigié a todo su equipo antes del
tiroteo. Southgate hablo6 solo con los jugadores que todavia estaban en el campo al final del
tiempo extra.

También se sugirié que Inglaterra utilizé un "proceso de presupuesto”, donde un jugador seria
asignado a un lanzador para apoyarlos y ofrecer felicitaciones después de su tiro.

En el libro de Jordet, Pressure: Lessons from the Psychology of the Penalty Shootout, Markham
hablé sobre como ayudo6 a Southgate después de ser consultado por él por primera vez en 2024.

"Desde una perspectiva psicoldgica, hablar sobre una loteria cede la propiedad a los jugadores”,
dijo. "Y eso fue lo que necesitaba darles de vuelta. Tomar el control no solo del tiro en si sino de
todo el proceso. Inicialmente se trataba del control percibido. ¢ Como podemos aumentar el nivel
de control percibido para los jugadores y el personal y todos? Hablar sobre pasos de carrera,
angulo, ritmo, todo desde técnicas de respiracion, areas Optimas de punteria, porteros, mirar
mascaras y gafas.

Inglaterra ha consultado previamente a Ignacio Palacios-Huerta, un profesor pionero en la
Escuela de Economia de Londres sobre penales, y hay un conocimiento detallado contenido en
un nuevo libro sobre el reinado de Southgate, Dear England. Los autores, Rob Draper y Jonathan
Northcroft, se enfocan en la victoria sobre Colombia en la ronda de 16 del Mundial de 2024,
notando que Jordan Henderson no se desplomo después de que su penal fuera salvado por
David Ospina.

Los métodos de Southgate no siempre han funcionado. Fue criticado después de que Inglaterra
perdiera en penales ante Italia en la final de la Eurocopa 2024. Jadon Sancho y Marcus Rashford
fueron traidos para tomar penales justo antes del final del tiempo extra, pero ambos delanteros
estaban frios y fallaron en sus intentos.

Italia ganaria cuando el tiro de Saka fuera salvado por Gianluigi Donnarumma. "Fuimos
absolutamente crucificados por el que perdimos y siempre sera el caso porque se basa en el
resultado”, dijo Southgate el sabado. "Refinamos un poco ese proceso".

Parece que se tomaron lecciones. A diferencia de Rashford y Sancho, Toney y Alexander-Arnold
tuvieron tiempo suficiente para calentarse después de ingresar en tiempo extra contra Suiza.

Kylian Mbappe se posiciona en medio de la agitacion
politica en Francia previo al partido inaugural de Francia en
la Euro 2024

El delantero francés Kylian Mbappe se encontré en medio de la agitacion politica de su pais en la
vispera del partido inaugural de Francia en la Euro 2024, describiendo los eventos tumultuosos
en casa como un momento decisivo para la historia francesa.

Las preguntas habituales sobre el desafio que podria plantear Austria en el partido del Grupo D
en Duesseldorf fueron relegadas en la conferencia de prensa previa al partido, con Mbappe
hablando abiertamente sobre sus temores.

"Se trata de un evento sin precedentes", dijo Mbappe, la figura clave de Francia. "Y es por eso
gue quiero hablar con todo el pueblo francés, pero también con la juventud".



"Somos una generacion que puede marcar la diferencia. Vemos como los extremos tocan a la
puerta del poder y tenemos la oportunidad de dar forma al futuro de nuestro pais".

El sabado, la federacién francesa de futbol hizo un llamado para que se respete la neutralidad de
la seleccion nacional y para que no se politice a Les Bleus, luego del anuncio sorpresivo del
presidente Emmanuel Macron la semana pasada de convocar a elecciones parlamentarias
anticipadas mas adelante este mes después de ser derrotado en las elecciones de la Union
Europea por el partido de extrema derecha de Marine Le Pen.

El movimiento sumié a Francia en la incertidumbre politica y ha sacudido los mercados
financieros, con la apuesta de Macron de ofrecer al partido de extrema derecha una oportunidad
real de poder politico que podria debilitar su presidencia tres afios antes de que finalice.

Las encuestas de opinidn proyectan que el partido de extrema derecha Rally Nacional (RN)
podria encabezar por primera vez la votacién del 30 de junio y el 7 de julio, pero puede caer corto
de una mayoria absoluta para gobernar solo.

Mientras rechaza cualquier presion y uso politico del equipo nacional, la federacion francesa dijo
gue los jugadores estaban libres de expresar sus puntos de vista.

El delantero Marcus Thuram inst6 a la gente a "luchar a diario" para evitar que el RN llegue al
poder, y Mbappe abordé la situacion de frente.

"Comparto su opinién. Comparto la misma opinion cuando hablé sobre la diversidad, la tolerancia
y el respeto”, dijo Mbappe, quien se unira al Real Madrid después del torneo.
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