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Neste momento do ano, quando o sol começa a aparecer um
pouco mais, gosto que as minhas refeições sejam mais 
simpáticas ao meu plano de passar o máximo de tempo ao
ar livre.

Para isso, elas precisam poder (quase) cozinhar-se sozinhas  e ser comidas, com um tigela site
brazino uma mão e uma garfada na outra, enquanto me sento site brazino uma cadeira  de
jardim. Felizmente, este orzo de berinjela e pimentão, inspirado no adoçado italiano agrodolce  ,
atende a ambos os requisitos e de uma maneira muito saborosa.

Orzo doce e agridoce de berinjela

Você vai precisar  de dois pratos de cozinha grandes de cerca de 20 cm x 30 cm.
10 min
 Cozinhar 1 h
Serve 4
2 berinjelas  (aproximadamente 700g), cortadas site brazino cubos de 2 cm
8 colheres de sopa de azeite de  oliva extra-virgem
Sal marinho fino
2 cebolas vermelhas , peladas e  cortadas site brazino meio-lua de ½ cm de largura
50g de pinhões
460g de pimentões  assados site brazino lata , esgotados e cortados site brazino cubos de 1
cm de largura – gosto do  Odysea
2 colheres de chá de açúcar mascavo claro
2 colheres de sopa de  vinagre tinto de vinho
2 colheres de sopa de capers site brazino pó , esgotados 
2 colheres de sopa de pasta de tomate seco
300g de orzo
 100g de espinafre bebê , desfiado
10g (aproximadamente 3 colheres de sopa) de  folhas de orégano fresco picado
Aquecer o forno a 210C (190C fan)/410F/gás 6½. Coloque os cubos de  berinjela site brazino
uma grande tigela, adicione cinco colheres de sopa de azeite e espalhe metade de um teaspoon
de sal.  Misture para combinar, então transfira para uma grande tigela de cozinha.
Coloque as cebolas cortadas site brazino uma  segunda tigela de cozinha, adicione três colheres
de sopa de azeite e meio-teaspoon de sal, misture para untar, então espalhe  para que as fatias
de cebola estejam sentadas site brazino pé uns ao lado dos outros site brazino vez de uns
sobre  os outros. Coloque os pinhões site brazino uma pequena tigela resistente ao calor.
Coloque as duas tigelas de  vegetais e a tigela de pinhões no forno e assar por 25 minutos,
adicionando os pinhões após 15. Quando os  vegetais tiverem 25 minutos, retire todos os três
pratos: as berinjelas devem estar macias e marrons, as cebolas reduzidas e  caramelizadas e os
pinhões ligeiramente dourados.
Despeje as berinjelas no prato de cebolas, então misture os pimentões,  açúcar, vinagre, capers,
pasta de tomate seco, orzo e três-quartos de teaspoon de sal. Despeje 400 ml de água recém-
fervente,  então misture delicadamente para combinar bem. Cubra a tigela firmemente com
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alumínio e assar por 20 minutos.
 Retire do forno, levante a folha de alumínio, então misture o espinafre desfiado, orégano e
pinhões assados, cubra levemente novamente  com a folha de alumínio e deixe descansar por
cinco minutos, até amassar. Distribua entre quatro tigelas ou pratos e  sirva.

Rishi Sunak lanza su campaña electoral en medio de la lluvia
y la música de la oposición

El primer ministro británico,  Rishi Sunak, lanzó su campaña electoral el miércoles en medio de la
lluvia y la música de la oposición, con  un discurso que muchos consideraron poco inspirador y sin
anuncios importantes.

Retraso y mala suerte

El discurso de Sunak se retrasó más  de 10 minutos, lo que llevó a la especulación de que estaba
esperando que dejara de llover. Cuando finalmente apareció,  la lluvia volvió a caer, empapando
al primer ministro.
esportes da sorte saque minimoesportes da sorte saque minimo

Protestas y música de la oposición

Mientras Sunak hablaba, los manifestantes a su alrededor tocaban la canción "Things Can Only
Get  Better" de D-Ream, el himno de la campaña electoral victoriosa del Partido Laborista en
1997. Esto dificultó escuchar al primer  ministro.

Un discurso sin entusiasmo

A pesar de su tono monótono, Sunak presentó su lista de puntos fuertes como una figura estable 
en tiempos difíciles. Habló de su primera intervención política importante, la implementación del
esquema de furlough para pagar los sueldos  de los trabajadores durante los bloqueos de Covid,
y destacó su estabilidad como mano derecha de Gran Bretaña en un  mundo cada vez más
inseguro.

Una figura de cambio con nuevas ideas

Sunak intenta presentarse como un candidato de cambio con nuevas  ideas, pero los votantes
podrían cuestionar si merece una oportunidad adicional después de 14 años en el poder.
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