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Como obtener un sabor a ajo agradable y fuerte en |la salsa
de tomate para pasta: ¢ el secreto es la cantidad de ajo,
como se corta o el tiempo de coccion?

Nuestras salsas suelen ser insipidas en lugar de picantes y el mismo problema se aplica a la
albahaca en la misma salsa simple. ¢ CoOmo podemos resaltar su sabor?

Nancy, Nueva York

Respuesta:

Suponiendo que desea que el sabor a ajo sea agradablemente fuerte y no excesivamente fuerte,
mi primer consejo seria hornearlo lentamente. No encienda el horno solo para esto, pero la
préxima vez que lo tenga encendido, corte la parte superior de una cabeza de ajo para exponer
los dientes, rocie un poco de aceite de oliva, envuélvalo en papel aluminio y coléquelo en el
fondo del horno durante aproximadamente 45 minutos. Retire y, una vez que esté lo
suficientemente frio como para manejarlo, apriete la cabeza de ajo para extraer la carne de ajo
ahora sorprendentemente suave y dulce, y mézclela en su salsa de tomate. Durante el horneado,
las cadenas de fructosa en el ajo se descompondran y daran lugar a algo llamado acid glutamico,
lo que dara como resultado un sabor umami intenso y profundo que es exactamente lo que todos
buscamos en una salsa. En resumen, creara un aroma a ajo dulce, agradable, fuerte y
mansasoso.

Si no tiene tiempo para asar el ajo, también esta bien comenzar con ajo crudo. Cuanto mas pique
o pique el ajo, m&s compuestos de sabor se liberaran y mas fuerte sera el sabor, asi que maja o
pica finamente el ajo en lugar de cortarlo si desea que el sabor a ajo realmente penetre en la
salsa.

No es que el ajo cortado sea malo. Cocinelo muy lentamente en aceite de oliva en la estufa,
revolviendo ocasionalmente, hasta que las rebanadas estén doradas. Transfiera a un plato
forrado con papel para escurrir, secar y terminar de asar. Esparza unos pocos trozos sobre la
pasta o las ensaladas, por ejemplo, para introducir un delicioso crujido a ajo. Guarde el aceite de
coccion, también; estara completamente infundido con ajo, por lo que puede rociar un poco sobre
la pasta de tomate terminada o sobre cualquier hoja que esté comiendo junto con ella.

Otras maneras de dar vida a las salsas de tomate incluyen verificar los niveles de sal y pimienta 'y
agregar una pizca de azucar, especialmente si sus tomates no son particularmente dulces y
maduros. El azlcar y la sal realmente ayudan a realzar los sabores y hacer que su salsa
canteme.

En cuanto a la albahaca, sugeriria simplemente agregar mas. Coloque una ramita o dos de
albahaca fragante en la salsa y retirela antes de servir, y agregue una gran cantidad de hojas de
albahaca picadas para servir. También me encanta hacer aceite de albahaca, que es solo
albahaca, aceite y un poco de sal procesado, y regarlo sobre todo tipo de cosas.

Mel Stride anuncia su candidatura para liderar el Partido
Conservador britanico

Mel Stride se ha convertido en el Ultimo diputado conservador 4 en anunciar su intencién de



postularse para liderar su partido, afirmando que los Tories han "perdido sustancialmente la
confianza del 4 pueblo britanico".

El exsecretario de trabajo y pensiones dijo el viernes por la mafiana que habia obtenido el apoyo
parlamentario suficiente 4 para postularse como candidato en la contienda por la direccién, que
oficialmente comienza la proxima semana y se extendera hasta 4 noviembre.

Stride era un miembro relativamente discreto del gabinete antes de las elecciones, pero gané
notoriedad con una serie de apariciones 4 en los medios durante la campafia cuando muchos de
sus colegas parecian reacios a dar entrevistas.

El diputado por Central Devon 4 le dijo a Breakfast: "Estoy completamente nominado. Fui
nominado ayer por la mafana y mi candidatura ha avanzado".

Anadio: "Lo 4 que sabemos de las elecciones generales es que estamos en un lugar muy, muy
dificil como partido, y me preocupa 4 eso porque me importa mi partido y me importa mi pais.

"Hemos perdido sustancialmente la confianza del pueblo britdnico y hemos 4 perdido nuestra
reputaciéon de competencia, y creo que estoy en una posicion muy buena para abordar esos
problemas en el 4 futuro. En términos de confianza, creo que [el partido] necesita a alguien que
sea capaz de unir al partido”.

Inscribase en Edicion electoral

Haga sentido de la campafa electoral del Reino Unido con el resumen diario de Archie Bland,
directamente 4 en su bandeja de entrada a las 5 p. m. (BST). Chistes donde estén disponibles

Stride se 4 une a la carrera por liderar al Partido Conservador

Stride es el cuarto diputado que ha dicho que tiene la intencion 4 de postularse para liderar al
Partido Conservador, después del exsecretario del Interior James Cleverly, el exministro de
Seguridad Tom Tugendhat 4 y el exministro de Inmigracion Robert Jenrick.

Se cree que Kemi Badenoch, la exsecretaria de Negocios, y Priti Patel, la exsecretaria 4 del
Interior, también son probables candidatas, mientras que Suella Braverman, otra exsecretaria del
Interior, esta buscando apoyo. Victoria Atkins, quien 4 fue secretaria de Salud en el dltimo
gobierno, se ha descartado.

Mientras Cleverly y Tugendhat se consideran centristas y Jenrick se 4 ha posicionado en el lado
derecho del partido, Stride es una figura menos faccional que dijo el viernes que seria 4 capaz de
unir a sus colegas divididos. Como secretario de Trabajo y Pensiones, fue considerado un
teniente leal del entonces 4 primer ministro, Rishi Sunak, y lideré los intentos de recortar los
beneficios por enfermedad de largo plazo.

"La gente no va 4 a votar por un partido que esté discutiendo todo el tiempo", dijo. "Respeto, creo,
a la mayoria del partido parlamentario, 4 fui presidente del comité de seleccion del Tesoro, el lider
de la Camara de los Comunes, todos esos roles son 4 sobre reunir a la gente".

Stride dijo que los conservadores necesitan reorganizar el partido en una "maquina de lucha”,
afadiendo: "Tenemos 4 elecciones el proximo afio para consejos
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