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Olimpíadas: esporte é bom para você?

I sport é bom para você? Eu começo a duvidar. Antes dos Jogos Olímpicos, falei  com Andy
Hodge, um de nossos maiores remadores. Ele me contou como, atormentado por lesões e
doenças, ele lutou para  chegar aos seus terceiros Jogos, no Rio. "Todo dia, eu esperava que
meu corpo se quebrasse", disse ele, e isso  o ajudou a desenvolver o que ele descreve como
uma "psicologia de alívio", que foi assim: "Continue até que seu  corpo se quebre e quando isso
acontecer, você deu o seu melhor tiro." Aliviado? Hmm, se chegou ao ponto sbt sports  que a
ideia de quebrar seu corpo está lhe oferecendo alguma coisa que se aproxime do alívio, então
você está  vivendo sbt sports um mundo sbt sports que a maioria dos outros não habita, e
vivendo uma vida que poucos médicos poderiam  recomendar. Na linha de largada no Rio, Hodge
disse a si mesmo: "Eu vou ir e realmente vou quebrar meu  corpo. Essa é a única missão que
tenho hoje." E alguns minutos depois, ele havia ganho seu terceiro ouro olímpico.

Olimpíadas  como incentivo ao esporte

Muitas vezes falamos sobre o poder das Olimpíadas para encorajar as crianças a praticar
esportes, o que  é ótimo. Mas há um pequeno desarranjo aqui. Nós realmente queremos que elas
se envolvam nisso tão obsessivamente quanto aqueles  cuja brilhante dedicação nós tanto
admiramos?
A quebra do corpo de Hodge nunca estava longe da minha mente quando se tratava  de transmitir
as competições de remo de Paris. Assistindo ao par GB Tom George e Oliver Wynne-Griffith
liderarem toda a  corrida apenas para serem superados na linha de chegada, um novo
pensamento me ocorreu: não importa o que isso está  fazendo com os corpos dos atletas; eu
estou começando a me perguntar se isso nos está fazendo nenhum bem aos  espectadores
também. O estresse é real e incessante, especialmente durante os Jogos Olímpicos. Depois de
um dia gritando por cavalos  nas corridas de Galway, fui para uma cerveja tranquila apenas para
acabar gritando com um nadador, Daniel Wiffen, cuja natação  de 800m medalha de ouro estava
na televisão. Eu me pergunto o que esse cara passou por seu corpo e  mente ao longo dos anos.
É difícil não ouvir o lamento famoso de Michael Phelps de que sbt sports vida consistia  sbt
sports comer, dormir e nadar e pouco mais.

O estresse dos esportes



E o estresse vem rápido e forte para nós pobres  espectadores, sobre esportes dentro e fora, na
água e sobre a água, jogando coisas, pegando coisas, atingindo coisas, ganhando coisas, 
perdendo coisas. Esportes que você mal entende porque você só tem interesse neles a cada
quatro anos. Esportes que você  não pode acreditar que alguém foi cruel o suficiente para pensar
neles. Mergulho sincronizado, por exemplo. Quem no mundo assistiu  a um mergulhador
executando incríveis giros e torções e flips e pensou: "Eu sei, vamos forçá-los a se associarem,
realizarem  esses milagres juntos e marcá-los se não estiverem sbt sports completa sincronia"?
O que estamos tentando fazer com essas pessoas? E  com o resto de nós, assistindo com os
nossos dedos.
Um minuto estamos afogando nossas lágrimas à vista de uma garota  chinesa abalada que
acabou de bater limpa sbt sports seu trampolim, o próximo estamos pulando no teto de alegria
com a  vitória de GB de Bryony Page no ouro. Dirigi minha mãe para algum lugar para nos dar um
descanso de  tudo isso, mas acabamos ouvindo na rádio croata o comentário da partida Croácia x
Grécia no polo aquático - um  esporte cujas regras nenhuma de nós está familiarizada, mas
acabamos presos na M1 amaldiçoando as decisões de arbitragem tanto quanto  o trânsito. Eu
digo mais uma vez, não pode ser saudável. E no mesmo fim de semana sbt sports que o 
tormento olímpico termina, a temporada de futebol da Inglaterra começa. Onde supostamente
devo encontrar a força? Eu estou procurando por  uma psicologia de alívio, mas nada vem à
mente.

Carlos Edriel Yulo: O primeiro filipino a ganhar uma medalha
de ouro olímpica

Carlos Edriel Yulo pode ter sido apenas  um pouco mais alto que seus rivais ao standing no
centro do pódio no sábado à tarde, mas ele acabara  de fazer algo que o colocava à frente de
qualquer homem de sbt sports nação que já tivesse competido nos Jogos  Olímpicos.
Com sbt sports vitória na final da competição individual masculina de ginástica artística no solo,
Yulo conquistou a medalha de  ouro no sábado, tornando-se o primeiro filipino a conquistar uma
medalha de ouro olímpica, o primeiro filipino a conquistar qualquer  medalha sbt sports ginástica
e o segundo filipino a conquistar um ouro.
"Somos um país muito pequeno e a porcentagem de atletas  não é a mesma do BR ou UK, então
ser capaz de conquistar uma medalha de ouro é muito grande  para nós", disse ele após a
competição. "Eu dedico isso aos filipinos que me apoiaram. Estou realmente grato a eles.  Quero
dizer obrigado por assistirem e rezarem por mim durante a competição."
Embora Yulo tenha feito muita história para seu país,  ainda parecia uma longa shot para o nativo
de Manila estar parado no pódio central com o ouro ao redor  do pescoço.
Antes dos Campeonatos Mundiais de 2024, Yulo e seu treinador de longa data, Munehiro
Kugiyama, decidiram se separar. Desde  então, Yulo treina sem um treinador e, sbt sports vez
disso, viaja pelo mundo para treinar com alguns dos melhores atletas  de seu esporte. Quando
não está viajando, ele retorna a Manila - um movimento que ele credita por fazê-lo se  sentir mais
conectado com seus colegas de time filipinos.
Mas esses colegas de time não estavam no chão com ele no  sábado. Em vez disso, foi apenas o
jovem de 24 anos, girando, torcendo e voando acima do solo no Bercy  Arena sbt sports Paris.
Ele quase não errou um pé desde o início, seus poderosos passos fazendo com que ele
parecesse deslizar  sobre o tapete e suas explosivas torções e giros fazendo com que ele
parecesse uma ameaça de simplesmente furar o  teto e ascender às nuvens.
Foi uma performance que definia o tom que o restante do campo simplesmente não conseguia
combinar.  Mas Yulo ainda foi forçado a sentar-se enquanto desempenho após desempenho
tomou o chão, tentando derrubá-lo do topo do placar.
Mas  cada um falhou. Sua pontuação de 15.000 foi suficiente. E o momento o atingiu como uma
tonelada de tijolos.
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Muito emocional  nos momentos seguintes à vitória, Yulo soltou um grito poderoso e chorou. Ele
batia as palmas e, apesar de seu  histórico de medalha de ouro, parecia completamente
abrumado pelo que acabara de fazer.
Isso não mudou quando subiu ao pódio para  receber a primeira medalha de ouro colocada ao
redor do pescoço de um homem filipino.
Com a medalha pendurada acima do  peito - relatadamente muito pesada graças à peça do Eiffel
Tower inserida sbt sports cada medalha nesses Jogos - Yulo levantou  as mãos acima da
cabeça sbt sports triunfo. Mas seus olhos ainda estavam cheios de descrença e ele olhava para
a  medalha como se pudesse ser tirada dele sbt sports qualquer momento.
Oh, e ele vai receber uma casa do governo por sbt sports  realização. Não um mau sábado.
"Eu sei disso (que estou
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