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Fadel al-Utol: un arquéologo y especialista en restauración
en Gaza

Fadel  al-Utol, de 43 años, es un arquéologo y especialista en restauración que trabaja en Gaza. 
Cuéntame un poco sobre tu trabajo arqueológico y tu carrera en  Gaza.
Soy especialista en restauración y excavación arqueológicas. Comencé mi trabajo  en 1995 con la
École Biblique como parte de un acuerdo entre Francia y la Autoridad Nacional Palestina.
También he  trabajado con Unesco y el British Council en proyectos para descubrir y preservar
sitios históricos.
 ¿Cómo estaba tu trabajo y proyectos cuando comenzó la guerra?
 Estaba trabajando para una organización que protege el patrimonio en áreas de conflicto que
capacita, entrena y emplea a  graduados en arqueología de universidades en Gaza. Los
capacitamos durante tres meses y luego elegimos a los mejores. Nos enfocábamos  en alrededor
de 50 estudiantes, y según nuestro presupuesto, empleábamos hasta 20 de ellos. Ha sido una
operación del British  Council en conjunto con la Alianza Internacional para la Protección del
Patrimonio en Conflictos (Aliph Foundation). Y desde 2024, he  estado con First Aid Vision 2030,
que apoya el trabajo de campo arqueológico. Desafortunadamente, el sector arqueológico no
tenía mucho  apoyo doméstico en Gaza. Teníamos un departamento gubernamental, pero como
puedes imaginar, la arqueología no iba a ser más importante  que la salud o la educación. Así que
el gobierno se apoyó en el apoyo internacional.
 La vida de Fadel al-Utol y el patrimonio en Gaza durante la guerra. 



¿Cómo ha afectado este trabajo y los sitios patrimoniales? 
Gaza era el hogar de algunos sitios culturales e históricos muy importantes. El  último proyecto en
el que trabajamos fue un cementerio de la era romana. Encontramos, por primera vez, ataúdes
hechos de  plomo, decorados con hojas de vid, del primer siglo d.C. El tamaño y el número de las
tumbas indican que  había una ciudad romana al sur del cementerio. Este fue un descubrimiento
muy importante. Justo antes de la guerra estábamos  preparando el sitio para el mapeo aposta
gratis galera bet gráfico 3D. El sitio ahora está destruido.
Estoy muy,  muy triste por lo que le ha pasado a los sitios arqueológicos y al patrimonio en Gaza.
No lloré por  mi casa que fue alcanzada [en un ataque aéreo] – como el resto de las casas, se ha
ido. Pero  luego vi que la Gran Mezquita Omari fue alcanzada. Vi Qasr al-Basha, un museo y
edificio histórico, también fue alcanzado.  Estos fueron ataques directos deliberados. Después, se
utilizaron bulldozers. Es un estado de asuntos extremadamente tristes. Siento que esta guerra  ha
quemado a humanos, piedras y árboles. Nada queda de Gaza y la belleza de la ciudad.
 ¿Cómo se distribuyeron estos sitios e edificios históricos?
 Estaban en todas partes de Gaza. Pero las mezquitas y las iglesias están en la ciudad vieja de
Gaza.  Por ejemplo, la iglesia bizantina [en Jabalia] fue alcanzada directamente. Habíamos
erigido, en conjunto con el British Council, estructuras protectivas  hermosas y efectivas alrededor
de esta iglesia que estaban en consonancia con el estilo de su diseño del sexto siglo.  Líneas de
protección a lo largo de los corredores y los hermosos y delicados mosaicos. Es muy triste. Estas
ubicaciones  históricas importantes están en Jabalia, la ciudad vieja, en el noroeste, y hay otras
ubicaciones en Khan Younis, Rafah. Afortunadamente,  hasta ahora, nada se ha perdido en
Nuseirat.
Sitios y edificios históricos en Gaza Ubicación Estado
Gran Mezquita Omari Ciudad vieja de Gaza Daño  directo
Qasr al-Basha Ciudad vieja de Gaza Daño directo
Iglesia bizantina Jabalia Daño directo

¿Dónde estabas cuando comenzó la guerra? 
Estaba en una excavación, en el sitio del cementerio romano en el  norte de la ciudad de Gaza.
Yo y mi equipo de excavadores y estudiantes dejamos 20 minutos antes de que  comenzara la
guerra. Fue muy, muy difícil para mí. Tuvimos que dejar el sitio y nuestros hogares y mudarnos al 
sur. Fue un milagro que pude irme. Era una zona muy sensible, había muchos ataques y bombas
de fósforo. La  guerra comenzó el 7 de octubre. Nos fuimos el noveno justo antes de la
medianoche. Nos mudamos primero a Nuseirat  y buscamos refugio en una escuela de la Unrwa,
luego a Rafah, y cuando comenzó la operación terrestre, nos mudamos  nuevamente a Deir al-
Balah. Estamos tratando de encontrar un lugar seguro, pero no hay un solo lugar seguro en toda 
Gaza.
¿Cómo es tu vida ahora?
 Imagina que estás viviendo en una casa y luego estás viviendo en una tienda de campaña. La
vida  se ha encogido. Ahora paso mi tiempo buscando todo para mi familia. Estás corriendo tras el
agua, tratando de cargar  tu teléfono, buscando energía solar, luego el agua contaminada te
enferma. Y la inflación es del 400-500%. Y ahora es  julio, así que hace mucho calor. Las tiendas
son de plástico, así que es como si estuvieras horneando en un  horno.
Mi hijo mayor también ayuda, pero si hay algo un poco lejos que necesita  ser traído, lo hago
porque soy más viejo y puedo figurarlo si las cosas se ponen arriesgadas. Y luego escuchas  que
hay alguien cerca que es buscado por Israel y el área es atacada. Son bombas masivas. El
sonido y  el temblor del suelo te ponen en un estado de horror. No es algo que veas ni siquiera en
películas  de Hollywood, no ni en tu imaginación.
Nos fuimos de nuestros hogares con nada, pensando  que regresaríamos en días. Me fui con una
camiseta y pantalones. Yo y toda mi familia no tenemos nada que  ver con los asuntos políticos o
militares. Soy un civil que quiere vivir una vida cultural y humanitaria. ¿Por qué  me están
castigando?
¿Has recibido alguna información sobre el estado de los sitios  e edificios históricos desde
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el comienzo de la guerra?
El equipo  que trabaja conmigo permanece en Gaza. Siempre que el ejército israelí deja un área,
el equipo toma aposta gratis galera bet grafías y me  las envía cuando encuentran una conexión a
internet. Documento la extensión de la destrucción y llevo un registro. La guerra  terminará algún
día. Todas las guerras terminan. Y reconstruiremos Gaza en un lugar aún más hermoso de lo que
era  antes.

Crianças e adultos sbobet net Joanesburgo se reúnem para
enfrentar traumas e encontrar força

Cortinas vermelhas e cortinas de teto criam uma  luz rosada dentro do centro comunitário
desleixado, uma hora ao sul de Joanesburgo, onde Palesa Hlohlolo conta às suas vizinhas  sobre
suas experiências de violência doméstica.
"Eu não sou um saco de pancadas e nunca serei. Para ninguém", diz, pegando um  lenço de uma
caixa que rapidamente se esgota.
Toda quarta-feira, 30 mulheres se encontram aqui sbobet net Orange Farm township por uma 
hora, seus cadernos decorados com adesivos com a palavra "COURRAGE". Cada letra
representa um tema de uma sessão de grupo  de conselho de oito semanas, que pede aos
participantes que reframe a trauma como histórias de sobrevivência e força.

Da vulnerabilidade  à força: evidência de cura

É uma idéia de Ncazelo Ncube-Mlilo, uma psicóloga zimbabuense que dedicou sbobet net
carreira ao desenvolvimento de  ferramentas terapêuticas "culturalmente sensíveis".
Sua instituição de caridade, Phola, atinge mais de 10.000 mulheres, homens e crianças sbobet
net townships ao redor  de Joanesburgo todos os anos. E a necessidade é enorme: uma sbobet
net quatro pessoas experimenta depressão ou ansiedade sbobet net um  país que ainda é
atormentado por altas taxas de desemprego e violência, e classifica-se entre as mais baixas
globalmente para  bem-estar mental.
Trinta mulheres sbobet net uma sessão de conselho, que aborda questões desde a violência
doméstica até  o uso de drogas na família.aposta gratis galera bet

Reframing: por que esses problemas existem sbobet net nossas vidas?

Hoje, estamos no segundo R  de COURRAGE: 'Reframing', diz Karabo Ramabulana, facilitadora
da sessão. "Por que esses problemas existem sbobet net nossas vidas?" Encontros anteriores
incluíram  'celebrar' a sobrevivência e 'lembrar' as dificuldades.
Penelope Mokgele, 43, fala sobre o uso de drogas de seu filho. "É um  padrão: meu irmão
costumava fumar, e agora é meu filho", diz ela.
"Acho que nós estamos feridos como pessoas negras e  nós engarrafamos. Quanto mais falamos
- não apenas como uma pessoa, mas como uma família, um grupo - mais ajudará."
Hlohlolo  levanta a mão. Treze anos atrás, ela foi atingida no tiroteio sbobet net seu caminho
para o trabalho. Ela acordou sbobet net  uma saco de cadáver, tendo sido tomada por morta.
Seriamente ferida, levou meses para reaprender a andar.
Palesa Hlohlolo (direita), que foi atingida sbobet net um tiroteio aos 27 anos e acordou sbobet
net um saco de cadáver. 'Posso  estar aberto para ajudar outros', ela diz.aposta gratis galera bet
"Depois de todos os desafios que passei, estou agradecida porque agora posso  estar aberto
para ajudar outros", diz ela.
As sessões foram uma "abertura de olhos", diz Hlohlolo. "Ven
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