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sague novibet

Noticia: Nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas
espetaculares

Editor's Note: Cadastre-se para a Unlocking the World, a newsletter semanal do Travel. Obtenha
as ultimas noticias sobre aviacao, alimentos e bebidas, onde ficar e outros desenvolvimentos de
viagem.

Uma nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas espetaculares e emocdes intensas,
mas provavelmente ndo € para os fracos de coracéo.

A escadaria de 131 pés de comprimento, chamada de "Stigull" ladder, pende a 2,591 pés acima
de um fiorde noruegués na pequena vila de Loen, no noroeste do pais.

"Isso pode fazer com que as pernas de boa parte das pessoas treminhem um pouco”, diz o
homem por tras da escada, Per Helge Bg.

Do vizinho Gjglmunne suspension bridge, "parece que as pessoas estao flutuando no ar", diz
Helge Bg.

Helge Bg € o gerente de operacdes da Loen Active, a empresa por trds desta e de outras
atividades ao ar livre na regido de Loen, uma vila no coragéo da regiao do Nordfjord, conhecida
por seus cenarios impressionantes.

A escada de 120 degraus é a ultima adi¢do a cena de adrenalina de Loen, fazendo parte da
extensa rota de via ferrata da vila.

Via ferrata, que diretamente se traduz do italiano para o inglés como "caminho de ferro”, é um
termo usado para descrever rotas de escalada de montanha que usam cabos de aco e escadas
fixas para ajudar os alpinistas.

A escada Loen Stigull - que estd saque novibet um angulo de 45 graus - é acessivel apenas a
alpinistas que ja ascenderam parcialmente a rota de via ferrata saque novibet direcdo ao topo do
monte Hoven de Loen. Isso significa que, mesmo quando vocé comecar a subir a escada, vocé
ja estara bastante alto.

Muito assustador - mas, se vocé conseguir suportar as alturas vertiginosas, Helge Bg promete
gue as vistas valem a pena - pense saque novibet agua azul reluzente, cercada por montanhas
e nuvens.

"Se vocé se atrever a olhar ao redor, podera apreciar o espetacular cenario do fiorde com o
fiorde reluzente e as majestosas cupulas, com a grande face rochosa e o desfiladeiro estreito ao



seu lado", diz Helge Bg.

E, quando vocé chegar ao topo do Monte Hoven, sera recompensado ndo apenas com mais
vistas impressionantes, mas também com um restaurante para comer e um teleférico que o
levara de volta ao nivel do solo saque novibet cinco minutos.

Helge Bg, que supervisionou o processo de construcdo da escada pela empresa austriaca HZI,
espera que a escada se torne uma grande atracao do verdo de 2024 na regido do Nordfjord.

Os visitantes tém a opcéo de embarcar sague novibet Via Ferrata Loen com ou sem guia,
dependendo de seu nivel de experiéncia. Os pre¢os para a escalada com guia comegam saque
novibet 1,695 Coroas Norueguesas (aproximadamente R$160) para adultos. Criancas acima de
12 anos também s&o bem-vindas sague novibet turnos guiados por 1,535 Coroas Norueguesas
(aproximadamente R$145).

Os visitantes também podem reservar outras atividades, como kayak, stand-up paddle e uma
corrida na Mount Hoven zipline.

Para os que embarcarem na rota de via ferrata, existem varias medidas saque novibet vigor
para garantir a seguranca dos alpinistas.

E stes séo deliciosos pequenos tarts: repletos de sabor, eles levam apenas alguns minutos para
serem feitos e, se vocé usar caranguejo saque novibet conserva, sdo econdmicos também
(sinta-se a vontade para usar fresco, no entanto). Eles sédo sofisticados o suficiente para servir a
amigos, mas também faceis o suficiente para fazer uma partida aos domingos para o jantar e
algumas refeicbes de meio de semana. A salada de endivias e hortela-pimenta é feita saque
novibet repeticdo saque novibet nossa casa; assim que ela é cortada, mergulhe o hortela-
pimenta saque novibet um tigela com agua fria por 10 minutos - ela ficara crocante
maravilhosamente e suportara o adereco.

Tartes de caranguejo e alho-poré com salada de endivia

Preparo 15 min
Cozinhar 45 min
Serve 3-4

60ml de azeite de oliva extra-virgem

2 dentes de alho , picados e ralados

2 alho-pord , limpos e cortados finamente

Sal marinho saque novibet flocos

1 colher de cha de pimenta do reino quente fumegante

Suco de 1% limfes , mais o raspado de ¥z limao

80g de cream cheese

290g caranguejo ralado (isto é, 2 x 145¢g latas)

320g de massa de folha pronta

10g de parmesao , ralado

1 bulbo de hortela-pimenta

2 endivias vermelhas , folhas separadas

2 endivias verdes , folhas separadas

Coloque metade do azeite saque novibet uma frigideira grande sobre uma fogo médio, adicione
o alho, alho-por6 e um pizquinho de sal marinho saque novibet flocos, e cozinhe, mexendo
frequentemente, por cinco minutos para amaciar. Adicione a pimenta do reino, refogue por 30
segundos, entao retire do fogo.

Mexa no suco de liméo, o raspado de lim&o, cream cheese e caranguejo, depois saboreie e
ajuste o sal conforme necessario.

Tente esta receita e muitas outras na nova Feast app : cligue aqui para sua versao gratis .
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Aqueca o forno para 220C (200C ventilador )/425F/gas 7. Corte a massa saqgue novibet seis ou
oito retangulos (dependendo de quantas pessoas vocé esta alimentando), e coloque-os saque
novibet uma assadeira
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