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Resumo:

saque betesporte : Joguem juntos em symphonyinn.com, VOCés teréo surpresas
inesperadas!
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conteudo:
¢Lahorade despertarse?

Si estoy trabajando en el futbol, me levantaré a las 6.30 am y me iré directamente al
gimnasio. Me gusta entrenar en ayunas, asi que suelo no desayunar. Tomaré una botella
de agua o un batido de proteinas.

Domingo por la manana?

Me pondré un traje de entrenamiento y cogeré el tren desde mi casa en Harrogate hasta Londres
para trabajar. Una vez que haya chequeado en mi hotel, mi barbero vendra a darme un afeitado.
Es algo que tengo interiorizado, asi que me pondré un traje, una camisa y una corbata los dias
domingo.

Almuerzo de domingo?

Comeré en el descanso del primer juego, por lo general, pescado o bistec. La calidad de la
comida depende del estadio. El de Tottenham es la crema de la crema. El de Man City se
esfuerzan por consentirme. Anfield también esta genial. Las empanadas de Burnley son
absolutamente magnificas.

Noche de domingo?

Una vez que terminamos a las 7.30 pm, el mundo es mi ostra. Me reuniré con Jamie Redknapp o
Daniel Sturridge para una cena agradable. Tomaré una copa de vino tinto, luego un negroni
como digestivo. Mi mente siempre esta en ebullicién después del trabajo, asi que me relajaré con
una caja de serie.

Ducha o bafo?

iDios mio, odio los bafios! Sentarse en el agua sucia, no gracias. Me ducharé con un
lavado corporal de Laura Mercier y un jabdn de barra de Dove, luego aplicaré una locion
corporal de Kiehl's. Es imperativo para el hombre moderno.

Domingos de la infancia?

Mi mama intentaba llevarnos a la iglesia, pero yo me deslizaba y jugaba al futbol todo el dia en el
Parque Potternewton, Leeds. Mis padres son de St Kitts y Nevis, asi que teniamos una comida
caribefa: pollo a la brasa, arroz y guisantes, queso macarron, ensalada de col, quizas un poco
de rabo de res y pastelitos de pollo. Una gran cena para alrededor de 20 personas. Locura.



¢, Dbénde te gustaria estar el domingo siguiente?

Florencia. Desde que jugué para la Fiorentina, me digo a mi mismo que soy italiano. El pueblo, el
clima, la comida, la cultura, jamo todo de eso!

¢, Te gustan o odias los domingos?

Es mi dia preferido. Trabajar en Super Domingo de " "makefile Sky se siente como estar en el
vestuario otra vez. Y a veces puedo pasar el dia con Roy Keane. ¢ Qué no hay que amar? Un
equipo propio: Carretera mexicana se emite semanalmente a partir del 21 de mayo a las 9 pm en
Sky Max y NOW

David Lammy inicia operacdes de redefinicdo da relacédo do
Reino Unido com a Europa

O novo secretério de Relac¢des Exteriores do Reino Unido, David Lammy, iniciou saque
betesporte primeira viagem ao exterior com destino a Europa, marcando o inicio de uma possivel
jornada longa e dolorosa para reconstruir a relagdo com o continente apos oito anos conturbados
de Brexit.

Lammy disse que desejava "fechar a pagina dos anos do Brexit", mas o Partido Trabalhista
permanece firmemente comprometido saque betesporte manter o Reino Unido fora da UE, do
mercado unico e da unido aduaneira. O Reino Unido esta retornando a Europa, mas como um
pais alterado saque betesporte busca de cooperacéo, nao de uniao.

Ele visitou Berlim, Estocolmo e Bydgoszcz, na Poldnia, onde se encontrou com a ministra das
RelacBes Exteriores alema, Annalena Baerbock, e o ministro das Relacdes Exteriores polonés,
Radoslaw Sikorski. Entre as visitas, Lammy teve conversas telefénicas com diplomatas da UE e
do mundo, incluindo Antony Blinken, dos EUA, e Josep Borrell, da UE.

Plano de pacto de seguranca EU-Reino Unido

Lammy apresentou um plano para um pacto de seguranca EU-Reino Unido, que € mais amplo e
abrangente do que geralmente reconhecido, abrangendo ndo apenas a defesa, mas também uma
ampla gama de questdes de seguranca moderna, como a crise climatica, energia, pandemias,
ciberseguranca, estratégias de investimento e minerais criticos.

Ele disse que houve entusiasmo por formar um novo acordo de cooperacdo com a Alemanha e a
Polbnia, mas a forma e se havera elementos legais ainda estao para ser discutidos.

Aviso a China

Lammy alertou a China, dizendo que esta preocupado com a chegada de drones iranianos a
Ucrania e com a utilizacéo de projéteis de origem norte-coreana saque betesporte solo europeu.
Ele também expressou preocupacao com a parceria entre a RUssia e regimes autoritarios.
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