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S esporte s6 é bom para vocé? Estou comecando a me perguntar. Antes das Olimpiada que falei
com Andy Hodge, um dos nossos maiores remodores de esportes apenas o melhor pra vocés
esta indo bem! Ele disse-me como ele foi atormentado por lesGes e doencas.” Apenas se
aproximando do seu corpo "se fosse boa" eu lutei até chegar ao terceiro Jogos no Rio". “Todos
os dias estava esperando meu cadaver quebrar”, contou ela; isso ajudou na ideia da vida:
Falamos frequentemente sobre o poder das Olimpiadas para incentivar as criancas a praticarem
esporte, que é 6timo. Mas ha uma ligeira dissonancia aqui? NOs realmente queremos eles se
envolver nisso tdo obsessivo quanto aqueles cujo brilho e dedicagcdo admiram tanto assim!

A quebra do corpo de Hodge apenas lamentou o que os anos da minha mente nunca foi
implacavel longe na cabeca quando se tratava para transmitir as competicdes remo a partir Paris.
Observando par GB Tom George e Oliver Wynne-Griffith wonning get the sa betesporte vida
inteira sa betesporte vez so ser pipped no linha, um novo pensamento ocorreu: ndo importa
como isso estad fazendo aos corpos dos atletas; Estou comecando me perguntando Se ele é
fazer nés espectadores todo tempo bom também! O stress...

Triunfo y tragedia en la final de BMX park masculino en los
Olimpicos

El triunfo y la tragedia estan a la orden del dia en los Juegos Olimpicos, y la final de BMX park
masculino del miércoles no fue la excepcién. Por un lado, el tragico destino de los favoritos antes
de la competencia, como el campedn defensor australiano Logan Martin y el favorito local francés
Anthony Jeanjean, quienes sufrieron caidas dramaticas en diferentes momentos, una cruel
reminiscencia de la naturaleza sin piedad de este deporte.



Martin se estrell6 en ambas carreras, viendo como se esfumaba su defensa del titulo en el calor
de Paris, mientras que Jeanjean se recuperd admirablemente en su segundo intento para ganar
una medalla de bronce merecida.

Por otro lado, el triunfo del argentino José Torres Gil, quien gané la primera medalla de oro
individual de su pais en una disciplina ciclistica con una puntuacion impresionante de 94.82 en su
primera carrera.

"No podia entenderlo, una locura total, me hizo llorar", explicé Torres Gil al escuchar que seria
coronado como campeon olimpico en la Place de la Concorde, el hogar temporal del Parque
Deportivo Urbano.

El dramay la emocién en la final de BMX park masculino

El britanico Keiran Reilly gano la medalla de plata después de encadenar truco tras truco en su

segunda carrera, superando a Jeanjean y asegurandose el segundo lugar en el podio. Al arrojar
su bicicleta sobre el suelo y arrojarse de rodillas en el cansancio, sabias que habia dado todo lo
que tenia.

"Probablemente haya sido la mejor final que hayamos visto en el escenario internacional”, dijo
Jeanjean, cuya puntuacion de 93.76 habria sido suficiente para ganar el oro en los Juegos
Olimpicos de Tokio hace tres afos.

El francés recibidé un gran apoyo durante toda la competencia, tanto de los fanaticos dentro del
recinto como de los que se reunieron en los alrededores, esperando ver el espectaculo. Sin
embargo, cuando se estrell6 en el primer truco de su primera carrera, perdiendo un zapato y
cojeando hasta ponerse en pie, el ambiente en las gradas se desinflé6 inmediatamente.

Un corredor es calificado sobre 100 segun el mejor de sus dos intentos de 60 segundos en la
final olimpica, y los puntos se otorgan segun varios criterios, como la dificultad, la variedad, la
creatividad y la ejecucion de sus trucos.

Ofreci6 a Jeanjean una oportunidad de redencidén en la competencia, y cuando termind su
majestuosa segunda carrera dando un fuerte pufietazo al aire, golpeando el suelo y golpeando
su muslo, sentiste que pensaba que el medallén de oro era suyo.

La multitud también lo pensé, gritando el nombre de Jeanjean y agitando las tricolores francesas
en el aire. Luego vino un segundo anticlimax cuando su puntuacién, que estaba justo por debajo
de la del lider Torres Gil, aparecié en la pantalla gigante entre una serie de abucheos.

"Estoy un poco decepcionado, no venia por el bronce sino por el oro", dijo Jeanjean, quien
buscaba redencion después de estrellarse en Tokio. "Asi es como funciona, di todo lo que tenia.
Cai en la primera carrera, no es facil continuar para la segunda. Todos aqui son muy fuertes,
somos nueve corredores y cualquiera de los nueve puede ganar".

"Estoy muy feliz de tener esta medalla alrededor de mi cuello”, agregé. "Tomaré tiempo para
asimilarlo después de este fracaso, porque, para mi, es un fracaso".

La medalla de bronce de Jeanjean fue ganada gracias a una combinacion de resistencia y
habilidad en su segunda carrera, que terminé con un espectacular doble backflip.

"No es facil en absoluto cuando has estado entrenando dia tras dia durante un afo y te caes en
el primer truco, la primera carrera”, dijo Jeanjean. "Tenia que ponerme de pie y mantenerme
enfocado en mi segunda carrera... a pesar de algunos errores, estoy contento de haber podido
sacarlo adelante y obtener la medalla en la segunda carrera”.

La medalla de oro de Torres Gil fue la primera para una nacion sudamericana en estos Juegos
Olimpicos y, en su primera participacion, el argentino de 29 afios agrego al titulo de los Juegos
Panamericanos que gano el afio pasado.

Torres Gil no era el favorito para ganar la final, ya que habia clasificado en el séptimo lugar con
una puntuacion promedio de 86.66. Estaba detras de Reilly, quien clasificé en primer lugar, y del
duo estadounidense Marcus Christopher y Justin Dowell en segundo y cuarto.



Martin ocupé el tercer lugar de clasificacion y Jeanjean el quinto, pero fue Torres Gil quien se
destacd con una alta puntuacion en su primera carrera, que se mantuvo como la marca para la
mayoria de la competencia.

Quizas eso sea parte de los Juegos Olimpicos: donde lo inesperado puede suceder y los menos
favoritos pueden convertirse en eternos.

"El nivel fue extraordinario”, dijo en su conferencia de prensa. "Los mejores atletas del planeta
estaban aqui en Paris. Competi contra lo mejor del mundo y me senti increible; me siento parte
de este universo increible".
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Criquete

Breve historia do criqueteCriqueteA bolaO jogoCriquete no
BrasilFluminenseVitoriaPaysanduVocabulario

Quando o lancador atira a bola e atinge as varas de madeira.

Quando o rebatedor atinge a bola e outro jogador a intercepta antes que toque o chéao.

Quando o rebatedor faz um run e néao ultrapassa a crease antes que alguém atinja os wickets
com a bola.

Quando a bola atinge a perna do rebatedor e teria atingido os wickets se nao tivesse batido nas
pernas do rebatedor.

Mudancas mais recentes
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O cricket ou criquete tem origem numa forma rudimentar encontrada em relatos do século Xll na
Inglaterra.

Existe evidéncia escrita para um esporte conhecido como o creag, que foi praticado pelo principe
Eduardo, filho de Eduardo I, na Inglaterra por volta do ano 1300.

O jogo foi proibido pelo "Lord Protector" Oliver Cromwell em 1653, cujos os ideais puritanos
entravam em confronto com as atividades recreacionais.



Mesmo depois que o0 governo puritano foi retirado do poder e uma monarquia anglicana foi
restaurada, o cricket permaneceu ilegal até 1748.

Por volta de 1750, um clube de cricket foi estabelecido em Hambledon, Hampshire (sul da
Inglaterra).

Em 1788, o clube de cricket de Marylebone tragou as primeiras regras do jogo para governar oS
campeonatos disputados entre as municipalidades inglesas.

Thomas Lord encenou seu primeiro jogo — Middlesex (com o dois jogadores de Berkshire e um
de Kent) contra Essex (com os dois homens emprestados) - em 31 de maio de 1787.

Assim o clube de cricket de Marylebone foi criado.Dr.

William Gilbert Grace (18 de Julho, 1848 — 23 de outubro, 1915) era um cricketer inglés que, por
suas habilidades extraordinarias, tornou o cricket talvez o primeiro esporte espectador moderno,
e que desenvolvesse a maioria das técnicas da batting moderna.

O cricket incorporou uma era memoravel em 1961, quando as municipalidades inglesas
modificaram as regras para fornecer uma forma variada do jogos que produzisse um resultado
dindmico: jogos com um namero restrito de overs por equipe.

Isto ganhou popularidade e resultou no surgimento dos jogos internacionais de um dia(ODI), em
1971.

O Conselho Internacional de Cricket (ICC) adotou rapidamente o novo jogo e realizou a primeira
copa do mundo de cricket ODI, em 1975.

Semelhante com o jogo "taco ou betes", que parece uma forma simplificada do jogo inglés.

O principio é o mesmo: o arremessador tem que derrubar a "casinha" ou wicket, e o rebatedor
tem que bater a bola e correr até o outro wicket para marcar pontos, ou runs.

Mas, enquanto o taco é jogado em duplas um time de cricket é formado por 11 jogadores: dois
rebatedores, os batsmen, e onze fielders no campo tentando impedir que a equipe da vez (a que
rebate) complete as runs, e tentando eliminar os rebatedores.

Além de derrubar a casinha, o rebatedor pode ser eliminado se a bola for pega no ar; ou se a
wicket for "quebrada" antes de os rebatedores chegarem a ela ao tentar marcar suas runs.

A equipe da vez tem que marcar 0 maior nimero de runs possivel, enquanto o outro time tenta
eliminar dez rebatedores.

Uma vez que todos esses rebatedores sao eliminados, os times trocam de posi¢do, passando a
rebater o que estava arremessando e a arremessar o que estava rebatendo.

O vencedor € o time com 0 maior numero de runs ganha o jogo.

A bola usada para jogar € uma bola dura feita de cortica e couro, um pouco maior que uma bola
de ténis.

Duas casinhas ficam a 20 metros uma da outra e 0 campo inteiro mede praticamente 0 mesmo
gue dois campos de futebol.

Quando o rebatedor consegue bater a bola para fora dos limites do campo, ele marca quatro
runs.

Se a bola, ndo bater no chao, ele marca seis runs.

Cada arremessador atira a bola seis vezes, um over, e ai outro arremessador atira da outra
casinha.

No Brasil, fazemos jogos de 25 a 40 overs para cada equipe, e estes jogos chegam a durar até
seis horas.

Os jogos internacionais, os test matches, duram seis dias, sendo seis horas por dia.

Dois times com onze jogadores, cada, disputam a partida.

O campo é circular ou oval, delimitado por uma corda ou marcado por cal.

No centro do circulo, fica o "pitch", a area onde os arremessos sao praticados e que tem uma
forma retangular.

As dimensdes oficiais do "pitch" sdo 22 por 3 jardas, ou seja, algo préximo aos 20 m de
comprimento por 2,5 m de largura (1 jarda = 0,9144 metros).

Em cada cabeceira do "pitch" ficam os "wickets", uma palavra antiga que significa "portao"” .

O "wicket" é formado por trés varetas verticais ("stumps") e duas horizontais ("bails").

As duas varetas que ficam na horizontal repousam sobre aquelas que ficam na vertical.



O "wicket" forma um retangulo, perpendicular ao "pitch".

No criquete, assim como no baseball, enquanto um time arremessa ("bowl"), o outro rebate
("bat").

O objetivo do arremessador ("bowler") é fazer a bola atingir o "wicket".

O objetivo do rebatedor € impedir que a bola toque o "wicket" e, se possivel, rebater a bola o
mais longe possivel.

Enquanto o time do arremessador vai atras da bola, o rebatedor percorre o comprimento do
"wicket" 0 maior nimero de vezes possivel.

Cada vez que ele chega ao "wicket" oposto, ele marca um ponto ("run").

Se o rebatedor rebater a bola para fora do campo sem que a bola quique dentro do campo, ele
marca 6 pontos e ndo precisa correr.

Se a bola for rebatida para fora do campo, mas sair depois de tocar qualquer parte do campo, o
rebatedor marca 4 pontos, também sem precisar correr.

Dois rebatedores ficam no "wicket", um em cada ponta.

Quando a bola é rebatida, os dois tém que correr para marcar o ponto.1.

Se a bola atingir o "wicket";2.

Se algum jogador do time que esta arremessando agarrar a bola depois de ela ser rebatida e
antes de tocar o chao;3.

Se a bola tocar o "wicket" enquanto o rebatedor esta correndo tentando marcar pontos;4.

Se o rebatedor tocar a bola com qualquer parte do corpo e o arbitro julgar que a trajetdria da bola
passaria pelo "wicket".

Quando um rebatedor é queimado, ele é substituido por outro integrante do seu time.

Quando 10 jogadores séo substituidos dessa forma, apesar de cada time contar com 11
jogadores, os times trocam de fungéo (quem estava rebatendo passa a arremessar e vice-versa).
Todos os outros 9 jogadores do time que esta rebatendo ficam fora do campo.

As partidas podem durar um ou mais "innings" (10 jogadores sendo queimados), de acordo com o
campeonato.

Vence o time que marcar mais pontos durante o nimero de "innings" determinado.

Como o limite para uma partida ndo € de tempo, uma sé partida de criquete pode levar dias.

O tamanho do campo pode variar, assumindo uma forma circular ou oval.

A maioria das partidas oficiais é disputada em campos ovais de 137m de largura por 150 m de
comprimento.

No centro do campo, fica o "pitch", onde se postam o arremessador e o rebatedor.

Esse "pitch" tem 20 m de comprimento e 2,5 m de largura.

Em cada extremidade do "pitch" fica um "wicket" de 71 cm de altura por 23 cm de largura.
Cada "wicket" é formado por trés varetas na vertical e duas na horizontal, que repousam sobre
as varetas espetadas no chéo.

A area do campo é marcada por giz, cal ou simplesmente por uma corda no chao.

O regulamento do criquete nao especifica de que material a bola tem que ser feita, mas as
melhores bolas séo feitas de cortica recoberta de couro.

A bola tem que ter entre 22,4 e 22,9 centimetros de circunferéncia e ndo pode pesar mais do que
163g ou menos do que 156g.

O taco de madeira, chato de um lado e concavo do outro, s6 pode ter até 96,5 cm de
comprimento e ndo pode ser mais largo do que 10,8 cm.

Os jogadores se vestem com camisetas, cal¢cas compridas, bonés e ténis com travas.

Por tradigcdo, toda a indumentaria € branca ou creme.

Alguns times ja adotaram uniformes coloridos, mas a sele¢cdo inglesa ainda joga de branco.

Os rebatedores se protegem com capacetes, luvas e caneleiras acolchoadas.

Ha mais de cem anos, os trabalhadores da Ferrovia "British railway" que trabalhavam na
construcdo de Ferrovias nas regides sul e norte do Brasil, introduziram o cricket no pais.

Ele se tornou um esporte popular entre as criangas brasileiras que desenvolveram uma versao
simplificada, chamada de "bete" ou "taco", que continua sendo um esporte popular entre a
juventude atual e que é praticado nas ruas e praias.



O Cricket teve inicio ha cerca de 200 anos na América do Sul, ele é praticado em quase todos 0s
paises do continente.

No final dos anos 1800 e inicio dos anos 1900 clubes desportivos britanicos estabeleceram-se por
guase todas as principais cidades do Brasil e também nas minas de propriedade britanica
situadas no estado de Minas Gerais.

O Rio Cricket and Football Club - RCAA, no Rio de Janeiro, foi fundado em 1872, e o Clube
Atlético de Sao Paulo — SPAC surgiu em 1888.

Clubes de futebol que comegaram com clubes de cricket:superficie rigida localizada no centro do
campo de criquete.

lancador ou Arremessador.

Individuo que corre até o pitch e lanca a bola para o rebatedor.rebatedor.

Individuo que rebate a bola com o taco.

conjunto de 3 varas ou bastdes fincados no solo em cada lado do pitch.

guando o langador corre e lanca a bola para o rebatedor.

guando o langador pisa na crease (linha de onde se lanca a bola e que delimita o pitch) ou
guando a bolaguando o langador arremessa uma no ball ou wide, o time rebatedor recebe 1 ponto
(run) e a bola deve ser langada novamente.: Ponto.

Quando os 2 rebatedores correm para lados opostos aos que estavam no pitch.

Geralmente um dos rebatedores rebate a bolaLinha.

A borda ou limite do campoQuando um rebatedor manda a bola para fora da linha ou limite do
campo (boundary): Quando o rebatedor manda a bola para além do limite do campo (boundary) e
a bola toca no campo de jogo antes de ultrapassar seu limiteQuando o rebatedor manda a bola
para além do limite do campo (boundary) e a bola ndo toca no campo de jogo antes de
ultrapassar seu limiteCada equipe fica na defesa de 50 overse langa 50 overs.

Nos 50 overs, a equipe batedora (que maneja as pas/tacos) deve tentar fazer o maximo deruns.
A equipe langcadora deve tentar evitar que a equipe batedora faga runse tentar derrubar o
maximo de wickets.

Se a equipe batedora perde 10 wickets, ela ndo pode mais rebater mesmo que ainda restem
alguns overs.

O time que marca mais runs durante os 50 oversvence.

Cada equipe pode rebater duas vezes (até perderem 10 wickets).

Todos os dia, 90 overs devem ser langados, totalizando 450 overs.

A equipe que terminar com mais runs vence, mas o time vencedor necessita ter todos oswickets
do adversario no intervalo de 5 dias, caso contrario a partida fica indefinida ou anulada.Texto de:
www.londresonline.

com/esportes/criguete.
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