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conteudo:
Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola 9 ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en 9 la division y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el 9 ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazon ciclista de Espafia, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y 9 la precisién necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al 9 Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales 9 los paso en
su club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que llego a la final 9 de la
Europa League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco mas como entrenador 9 que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada 9 importancia a todo, a cada
detalle, cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo
que 9 sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afios, también encuentra intriga en el ciclismo en términos 9 de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areasy 9
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista 9 Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en 9 una entrevista mientras
era jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que 9 dirigia
en ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presenté a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el
gerente del equipo de UAE, 9 para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol



"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso 9 que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores"”, dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus 9 grasas corporales, su entrenamiento, los kildmetros recorridos, todo esta muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma 9 en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofia de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas 9 corporales, como muchos clubes, con pequefias multas si
los jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir 9 esfuerzos de alta
intensidad y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafar, entonces, que solo
9 Liverpool haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser
detalles directamente tomados del manual de 9 Bielsa.

Novo Jogo de Tabuleiro Catan Explora a Crise Climatica

Para muitas pessoas, jogos sdo uma fuga para um mundo de diversdo e fantasia.

Entdo, pode ser uma surpresa que a edicao mais recente de um jogo de tabuleiro popular lida
diretamente com um tema atual e menos divertido: a crise climéatica.

O Catan, um jogo sobre a coleta e 0 uso de recursos como tijolos e madeira para construir e
expandir assentamentos roulette paypal um mundo ficticio, completa 30 anos no proximo ano.
Embora a empresa tenha lancado inimeras versdes e expansoes - e vendido mais de 45 milhdes
de copias roulette paypal todo o mundo - roulette paypal edicdo mais recente, Catan: Novas
Energias, € uma das maiores mudancas para o0 jogo até agora.

Em vez do cenario de tempo pré-industrial, as Novas Energias estdo situadas no século 21, com
elementos reais como usinas de energia e poluicdo desempenhando um papel importante.

De muitas maneiras, faz sentido um jogo sobre a rapida expansao da humanidade explorar os
efeitos da crise climatica. Apos todo, a industrializacdo causou isso.

Vocé pode ndo esperar que um jogo sobre a crise climatica seja divertido - ou esteja respaldado
por pesquisas profundas sobre as intrincacdes do assunto. Mas os desenvolvedores das Novas
Energias trabalharam duro para balancear a jogabilidade alegre com a ciéncia ambiental. E eles
nao Sao 0s primeiros.

Na verdade, o aquecimento global - ou elementos frequentemente relacionados a ele - esta
aparecendo roulette paypal mais jogos a medida que o assunto se torna cada vez mais
prevalente roulette paypal relatérios de noticias e conversas culturais.

Jogos de Tabuleiro e Video Game com Tema de Crise Climética

Jogo Tema

Catan: Novas Energias Uso e impacto de diferentes fontes de energia, incluindo fésseis e renovaveis
gt“élrl:flat'on 6: Gathering Mudancas climéticas e seus efeitos roulette paypal diferentes partes do mt
Transformacédo de um deserto roulette paypal um paraiso usando tecnologi

Terra Nil ,
sustentaveis

"O aquecimento global € um problema crescente ... € natural que os meios de comunicacao mais
populares do mundo também refletam esses desafios crescentes,” Rachel Kowert, uma
psicologa de pesquisa especializada roulette paypal jogos, diz a roulette paypal .

Adicionar elementos de crise climatica aos jogos também pode tornar o assunto mais acessivel,
diz Kowert.

"Adiciona esse elemento de jogabilidade e diversédo. Torna isso uma atividade social,” ela diz.
"Nao muitas pessoas vao se sentar e ler documentos sobre aquecimento global, mas as pessoas



amam Catan."
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