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Aving foi tocado geracionalmente pela dor da doenca mental familiar, talvez eu ndo devesse ficar
surpreso com o quéo terrivelmente mal compreendido e estigmatizado algumas apresentacoes
dele permanecem até agora no século 21.

A maioria das familias experimentara doengas mentais e 40% de nds sofreremos com isso. Dada
essa prevaléncia, fiquei surpreso pelo teor duro da discussédo publica recente sobre criancas que
ndo podem frequentar a escola devido & ansiedade social aguda depresséo ou neurodiversidade -
uma combinagédo entre todos os fatores identificados

"A recusa escolar" - como a incapacidade de uma criancga para frequentar as salas é descrita com
bastante precisdo, embora ndo muito precisa — e um sofrimento real que o Guardian Australia
relatou extensivamente.

N&o ha como ficar longe dele: Eu me deparo com a impressao. Em marc¢o, dando inicio o que eu
espero 1 serd uma série muito longa dos artigos song um longo nimero e escrevi-lhe "que estou
roulette decision grande forma" para alguém 1 do 60 anos sem cérebro passar por isso - Com
planos fazélo 100 | correu 30 40 km cada semana 1 (eu adicionei), além da ioga E alta
intensidade intervalo formacéo). No més seguinte fui até mesmo meu “infelizmente forte” core 1
6th; no Maio

Mas aqui esta a coisa: 0 que mais passa pela minha mente nédo é "Eu sou incrivel!, mas 1 sim
“Estou espantado!” Por trés quartos da vida eu nunca tive nada para sugerir roulette decision
forma. Eu nem venho de 1 uma familia esportiva e quanto a escola (com seu rugby ruguebi -
criquete- futebol americano), ginasticas fisicas ou natacao) Lembro 1 exatamente um jogo no qual
me lembro do meu trabalho como jogador

jogados
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