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conteudo:

Gareth Southgate y Declan Rice hablan sobre la necesidad
de mejorar el rendimiento de Inglaterra antes del partido
contra Eslovenia

Gareth 2 Southgate, entrenador de Inglaterra, ha revelado que conversaciones abiertas y
honestas han permitido a Inglaterra reiniciar su enfoque desde el 2 decepcionante empate con
Dinamarca, mientras que Declan Rice inst6 a todos a dar un paso al frente y abrazar el 2 desafio
de buscar la gloria en la Eurocopa 2024.

Inglaterra ha estado molesta por las criticas de ex profesionales y comentaristas 2 deportivos
sobre su falta de entusiasmo y confusion téctica en sus dos primeros juegos en Alemania, y la
defensa fue 2 el tema predominante mientras se preparaban para el partido del martes por la
noche contra Eslovenia.

La necesidad de mejorar el 2 rendimiento

Inglaterra ingresa al juego garantizada en la siguiente ronda después de que Albania perdiera
contra Espafa el lunes. Pero Rice 2 hablé de la necesidad de "probar algunos puntos" y
Southgate, cuyo equipo esta seguro de encabezar el Grupo C si 2 triunfan en el estadio de
Colonia, se ha centrado en como mejorar el desempefio.

Una gran preocupacion para Southgate, quien estd 2 bajo una creciente presion, sigue siendo Si
el equipo esté en la condicion fisica adecuada para implementar su vision. El 2 entrenador espera
que reemplazar a Trent Alexander-Arnold con Conor Gallagher en el medio campo inyecte mas
energia, aunque se mostré 2 molesto por las sugerencias de que Inglaterra mostrando mas
agresion en su presion contra Eslovenia representaria un cambio dramatico de 2 estilo. Rice
habia dicho anteriormente que los jugadores habian hablado con el personal de entrenamiento
sobre jugar con mas agresividad.

"Ha 2 sido nuestro curso durante afios, por lo que habia razones claras para necesitar adaptarnos
un poco al principio del torneo, 2 siguiendo el juego contra Islandia y la condicidn fisica de
algunos de los jugadores”, dijo Southgate. "Nuestra identidad ha sido 2 bastante clara durante
mucho tiempo.

"No hemos visto eso en los primeros dos juegos y habia una necesidad de tener un 2 botén de
reinicio y tener conversaciones abiertas y honestas. Reflexionamos como equipo de
entrenadores. Los jugadores son reflexivos. Nadie ha 2 estado esquivando nada esta semana,
nadie ha estado solo en sus pensamientos. Es una pagina realmente colectiva.”



Consecuencias de una posible 2 caida

Cualquier resbalén contra Eslovenia podria tener consecuencias desastrosas para Inglaterra.
Terminar segundos traeria un empate contra Alemania en Dortmund, pero 2 se enfrentaran a un
tercer lugar si aseguran el primer lugar.

Uma Membroia Familiar Encantadora: "Meus Familiares e
Outras Estrelas do Rock"

As vezes, as memorias familiares mais convincentes n&o sdo aquelas que relatam vidas
particularmente extraordinarias, mas sim aquelas contadas rollover vai bet uma voz que fascina.
Tiffany Murray narra a rollover vai bet rollover vai bet perspectiva de uma crianca de oito anos,
enchendo essas paginas com o efervescente fervor da pré-adolescéncia. Ela explode
frequentemente rollover vai bet diferentes tamanhos de fonte sempre que precisa transmitir
palavras simplesmente ndo bastam. Dessa forma, ela consegue furtivamente introduzir no
narrativa, quase invisivelmente, uma tristeza igualmente cortante que, nas maos de outros,
poderia simplesmente ter empurrado isso para a memoéria do lamento.

Uma autora com trés romances rollover vai bet seu ativo, Murray esta fazendo rollover vai bet
primeira incursdo no género memoir com "Meus Familiares e Outras Estrelas do Rock". Ele relata
o tempo rollover vai bet que cresceu rollover vai bet e rollover vai bet torno dos famosos
estudios de gravacao Rockfield no Pais de Gales na década de 1970. Isso foi onde rollover vai
bet mée, Joan, atuou como cozinheira residente, cozinhando para bandas visitantes como
Motdrhead, Showaddywaddy e Black Sabbath, que, juntas, eram exigentes, entretenidas e
frequentemente exasperantes.

Um cenario de rock e uma mae rollover vai bet crise existencial

Enquanto Rockfield é o parque de diversdes de Murray e 0s bosques ao redor o local perfeito
para se aventurar com seu granadeiro, rollover vai bet mée esta passando por uma crise
existencial sobre paella no prato e beringela fumegante.

Esta histéria de infancia, entdo, € "Cider com Rosie", mas alimentada com algo muito mais forte
— talvez o Jack Daniel's de Lemmy, por exemplo. Uma noite, embriagado, Ozzy Osbourne
danca nu nos arredores, assustando e acordando Murray. Embora se arrependa no dia seguinte,
ordenando um carregamento de brinquedos do Harrods para ela, Joan fica furiosa. Mas entao as
emocdes de Joan sao frequentemente esticadas até o limite.

"Mum esta descascando ervilhas fora das janelas francesas do refeitério”, escreve Murray, "uma
banda no gramado rollover vai bet torno dela, um café creme rollover vai bet rollover vai bet
boca e seu vestido puxado para baixo até a cintura e sem sutid, porque é seu sol, e ela precisa

dele." As vezes, Murray tem que evitar a cozinha inteiramente. "M&e esta de mau humor porque
teve uma boa noite ontem a noite; € assim que funciona para os adultos."

Uma outra vez, as duas estdo de férias na Sardenha quando parecem ser sequestradas por um
grupo de homens armados e trancadas rollover vai bet quartos separados. Murray nunca soube
exatamente o que aconteceu até agora, porque ao longo do memoir, como amuse-bouche entre
capitulos, a voz de Joan surge para relatar receitas favoritas ou para oferecer uma perspectiva
adulta e clarificagao.

Aqui, na pagina, ela admite tudo, lancando bombas como se nada delas pesassem. Sim,
confirma, elas foram sequestradas. "Os homens tiveram rollover vai bet maneira perversa
comigo", Joan escreve. "Tive que jogar seu jogo porque estava com medo de que eles me
fizessem mal." Murray responde: "E sobre vocé, méae?" A resposta de rollover vai bet mée:
"Enquanto vocé estava bem, estava tudo bem comigo."



O fato de, de volta rollover vai bet casa, Joan também achou necessario fixar um sinal na
parede da cozinha que dizia: "Nao pegue os seios da cozinheira" foi apenas mais uma indicacao
das frequentes ameacas no local de trabalho a que ela enfrentava regularmente.

Uma homenagem sublime aum espirito forte e indomavel

Murray permanece rollover vai bet grande parte obliqua e se concentra no prazer, como o tempo
rollover vai bet que Iggy Pop teve uma briga de comida com os Simple Minds: "O queijo
desapareceu."

No final, Joan conseguiu manter o lobo afastado da porta. Ela continuou cozinhando e cuidou
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