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Retro-fogou
Audible, episódios semanais
Leandro Neyfakh tem uma embreagem de podcasts qualidade no seu catálogo traseiro. Agora 
roletas de cassino atenção está sobre vaping,  que ele é tentando desistir (ele até mesmo fica
preso a isso pelo co-anfitrião Arielle Pardes). Eles contam o história  da busca por um cigarro não
matá -lo! O Que tão instigante com os EUA provoca fumar enquanto tenta fazer  vapor como
ferramenta para tentar abrir mão do fumo nos Estados Unidos?

Emma Hayes guía a Chelsea a la victoria sobre Tottenham y
mantiene la pelea por el título de la WSL

Emma 4 Hayes pidió a sus jugadoras de Chelsea que "visualizaran el rendimiento que desean
ver" antes de su victoria por 1-0 4 sobre Tottenham, lo que les permitió mantenerse empatadas
en puntos con Manchester City antes de la última jornada de la 4 temporada de la WSL.
Solo una victoria sería suficiente, y cuanto más grande, mejor, ya que la diferencia de goles de 4
Chelsea era solo una mejor que la de City antes del derbi de Londres. Los ganadores de la FA
Cup, 4 Manchester United, esperan a Chelsea en Old Trafford el sábado, mientras que el City
juega contra el Aston Villa necesitando 4 que Chelsea pierda o empate, o que mejoren su
diferencia de goles en dos el mismo día.
El gol de Maika 4 Hamano en la primera parte aseguró la victoria que mantuvo a los equipos al
cuello en la cima y configuró 4 lo que promete ser un final emocionante para la temporada.

Visualización y dominio

"Disfruté del rendimiento de Bristol City, quiero ver cosas 4 similares", dijo Hayes a sus jugadoras
antes del inicio.
Este no sería tan simple como la paliza por 8-0 a los 4 colistas de la WSL, que redujo la brecha
de diferencia de goles con sus rivales por el título. Sin embargo, 4 en el momento en que City
perdió ante Arsenal y reabrió la puerta para que Hayes ganara un quinto título 4 consecutivo
antes de su salida, se sintió como si el lado de Londres no solo pusiera un pie en la 4 brecha sino
que empujaría la puerta con renovada energía.
Robert Vilahamn realizó tres cambios en el equipo que sufrió una derrota 4 humillante por 4-0
ante Manchester United en la final de la Copa FA el domingo. La portera Becky Spencer fue 4
reemplazada por Barbora Votikova para la visita de los campeones de la WSL y Celin Bizet y
Grace Clinton regresaron 4 al once inicial, con la última siendo inelegible para jugar contra su club
matriz en la final.
Mientras tanto, Chelsea cambió 4 a tres de los titulares que aplastaron a Bristol City hace una
semana y media, con Sophie Ingle y Sjoeke 4 Nüsken en el banquillo y Eve Perisset ausente por
completo a favor de Catarina Macário, Melanie Leupolz y Ashley Lawrence.

Un 4 gol que alivia las nerviosas

Hubo una sonrisa del entrenador de Chelsea dos minutos después del inicio, una interpretación
de "Emma 4 Hayes, te extrañaremos PG Tips" aligerando el ánimo al comienzo de un tensa
penúltima jornada liguera.
El equipo visitante dominó la 4 primera mitad, jugando hacia una multitud repleta con casi tantos
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seguidores visitantes como locales. Pruebas de Votikova en los primeros 4 cinco minutos, primero
a través de Macário y luego Aggie Beever-Jones, y una sólida apelación de penalti rechazada por
el 4 árbitro, Emily Heaslip, poco después cuando el balón pareció tocar el brazo de Amanda
Nildén y Amanda Bühler en rápida 4 sucesión.
Después de que el centro maravilloso de Millie Bright a Niamh Charles fuera apresurado al área
antes de lo necesario 4 y el tiro de Guro Reiten venciera a Votikova pero fuera despejado por
Amy James-Turner, comenzó a sentirse como si 4 la suerte hubiera abandonado a los visitantes.
El gol que aliviaría esas crecientes ansiedades llegó en el minuto 37 cuando el 4 balón de
Macário a Reiten fue barrido a través de la línea de gol por la delantera y encontró a 4 Hamano a
toda potencia.
Una lesión grave de Nildén en tiempo añadido al final de la primera parte forzó un cambio, 4 con
Charlotte Grant ingresando después de que la defensora se fuera en una camilla.
Un par de córners para el equipo 4 local infundieron vida en su ataque, el primero bien leído y
despejado por Bright, antes de que el segundo rebotara 4 peligrosamente alrededor del área con
Beever-Jones finalmente bloqueando el tiro de Bühler.
Chelsea resistió esa breve presión y comenzó a recuperar 4 el control a medida que se acercaba
el final de los 20 minutos finales. Con Vilahamn desesperado por darle a 4 los fanáticos locales
algo para celebrar, Thomas y Vinberg ingresaron.
También hubo cambios para Hayes, quien buscó el gol que haría 4 que su ventaja fuera un poco
más cómoda, con Jess Carter, Johanna Rytting Kaneryd y Nüsken ingresando.
Hubo una oportunidad de 4 oro para la suplente tardía Fran Kirby, pero no pudo poner el balón a
sus pies y el balón le 4 rebotó en la rodilla y se fue detrás.
El único gol fue suficiente para una victoria, pero ¿será suficiente para un 4 título? Lo sabremos el
sábado.
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