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Furrieras de 270.000 registros de nómina de las fuerzas
armadas británicas foram expostas a hackers chineses

Estimativas sugerem que 270.000 registros  de nómina pertencentes a quase todos os membros
das forças armadas do Reino Unido foram expostos a hackers chineses roleta win  uma violação
de dados roleta win um subcontratado de terceiros descoberto há alguns dias.
Os dados roleta win risco incluem nomes e detalhes  bancários e, roleta win alguns milhares de
instâncias, endereços e números de seguridade social de membros atuais e recentemente
afiliados do  exército, marinha e força aérea, e reservistas.
Não há evidências imediatas de que dados tenham sido roubados ou interferidos, mas as 
investigações continuam. Os funcionários devem ser oferecidos verificações de crédito para que
as pessoas possam monitorar se seus detalhes bancários  foram usados sem permissão.

Funcionários serão alertados sobre violação de dados e oferecidos
verificações de crédito

Grant Shapps, o secretário de Defesa  do Reino Unido, está previsto para breve os MPs à tarde
sobre a situação e as etapas sendo tomadas pelo  MoD para enfrentar o problema. Hackers
acredita-se que estejam presentes no sistema há algum tempo, possivelmente sextas-feiras.
Um anúncio estava previsto  para terceira, mas detalhes vazaram na noite anterior para a mídia
antes que o pessoal fosse informado, fontes do exército  disseram. Uma vez que a violação foi
descoberta, o sistema foi imediatamente colocado offline.
Shapps não é esperado para atribuir oficialmente  o ataque à China, mas entende-se que os
hackers eram de lá. É o mais recente roleta win um crescente número  de Brechas de dados
vinculados a Pequim.

Uma mulher de 41 anos tem pouco desejo sexual

Uma mulher de 41 anos relata que, apesar de amar seu marido  e achar-no atraente, ela não tem
muita vontade de fazer sexo e quase nunca o inicia. Ela se preocupa roleta win  particular com o
fato de seu marido iniciar o ato sexual, pois ela pode não estar roleta win condições de
responder  e isso pode magoar seus sentimentos. Ela lembra de ter tido muitas aventuras de uma
noite roleta win roleta win juventude, mas  diz que o que a excitava era mais a sedução do que
a sensação física. Ela raramente teve orgasmos durante  o ato sexual e, quando ocorrem, ela
perde o interesse no momento da penetração. Ela tem medo de que essa  falta de desejo sexual
possa ameaçar roleta win intimidade e relacionamento.

Conselho prático

Para a maioria das mulheres, a estimulação do clitóris é  fundamental para a excitação sexual.
Muitas mulheres relatam que a estimulação clitoridiana é perdida assim que a penetração começa
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e  é substituída por outras sensações, que não são sempre agradáveis. Se você ensinar o
parceiro a continuar a estimular o  clitóris durante a penetração, terá experiências mais
agradáveis. Algumas mulheres se estimulam durante a penetração, enquanto outras descobrem
por experiência  própria quais posições coitais são mais propícias à excitação clitoridiana. Não se
sinta constrangida roleta win pedir o que deseja e  tome mais responsabilidade por roleta win
própria satisfação.

Se deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma descrição breve de suas 
preocupações para private.livetheguardian.com (não envie anexos). Cada semana, Pamela
escolhe um problema para responder, que será publicado online. Ela lamenta  que não possa
corresponder-se pessoalmente com todos.
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