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É hora de ir. Hora para dizer adeus à casa roleta link que vivi há 37 anos, Downsizing – essa
palavra 4 implica um mundo encolhendo e envelhecer: precisa ser menor; família se foi sem estar
pronta a dar passos ou última 4 etapa pendente
Sei que tenho sorte de ter vindo duma geração, a qual plantou um pé na escada do mercado
imobiliário 4 há 55 anos – isso não torna mais fácil sair desta casa. Com as desigualdades
geracionais constantemente sendo ponderadas por 4 nós primeiros boomers parece gratuito
contar nossas histórias da luta! Mas nossos lares eram o ninho onde criamos nossa família 4
agora é muito grande e vazio para manter roleta link manutenção demasiado exigente...
Ela trabalhou até três empregos de menial por vez 4 e usou o empréstimo do meu pai para pagar
um bloco da terra; então ela construiu, às vezes à mão 4 sonho pós-guerra – uma casa roleta
link forma L no que é agora quase como subúrbio interior.

La'auli Don Opeloge e Iuniarra Sipaia: esperanças de
medalha de Samoa nos Jogos Olímpicos de Paris

O chefão La'auli Don Opeloge,  de 25 anos, e roleta link parceira de treinamento, Iuniarra Sipaia,
de 31 anos, estão prontos para representar Samoa nos Jogos  Olímpicos de Paris. Originários de
uma vila perto da capital de Samoa, Apia, eles são as principais esperanças de medalha  do país.
Atleta Idade Divisão
La'auli Don Opeloge 25 102kg
Iuniarra Sipaia 31 81+kg

Opeloge e Sipaia foram honrados com títulos tradicionais roleta link reconhecimento às suas
realizações esportivas e serviços  prestados à comunidade. Eles competirão roleta link Paris
para tentar conquistar mais um feito roleta link suas carreiras.

Sacrifícios e determinação

Tanto Opeloge quanto  Sipaia fizeram muitos sacrifícios ao longo dos anos para alcançar essa
oportunidade. Eles treinaram intensamente e se concentraram roleta link suas  metas olímpicas,
mesmo quando os Jogos foram cancelados roleta link 2024 devido à pandemia de COVID-19.
Agora, eles estão prontos para mostrar  suas habilidades no palco olímpico e representar
orgulhosamente seu país.

Família e inspiração

A família Opeloge tem uma longa tradição no levantamento  de peso, e a tia de Don, Ele Opeloge,
foi a primeira atleta de Samoa a ganhar uma medalha olímpica  roleta link qualquer esporte -
prata nos Jogos Olímpicos de 2008 roleta link Pequim.
Essa tradição e inspiração ajudaram Don Opeloge a se  dedicar ao levantamento de peso e
perseguir seu sonho de competir nos Jogos Olímpicos.

Objetivos e expectativas

Em Paris, Don Opeloge competirá  no levantamento de peso masculino na divisão de 102kg,
enquanto Iuniarra Sipaia competirá na divisão feminina de 81+kg. Embora Sipaia  tenha
enfrentado algumas lesões no passado, ela está determinada a manter roleta link forma física e
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superar suas marcas pessoais.
Eles desejam  fazer todos os samoanos orgulhosos e esperam conquistar medalhas para seu
país.

Autora

Lanuola Tupufia é jornalista do Samoa Observer roleta link Apia.
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