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roleta doce : Bem-vindo ao mundo das apostas em symphonyinn.com! Inscreva-se agora e
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No meio de Food, Inc 2 – o documentário seguinte ao 2008’s food'comida e inc. narrado por
Michael Pollan and  Eric Schlosser cientistas compartilham que eles descobriram recentemente
sobre alimentos ultraprocessados (UPF) Eles não são apenas ruim para você roleta doce  um
lixo tipo calorias vazias; interferem com a capacidade do cérebro ou corpo processar os produtos
alimentares: Não mexer-se consigo  como celular nível I populações inteira
Mantra de Pollan – “Coma comida, não muito e principalmente plantas” - foi imortalizado roleta
doce  seu livro 2008 Em Defesa da Comida. Até então ele já era um oráculo sobre a gênese do
significado ou  produção daquilo que comemos graças à Botânica dos Desejos (2001) E ao
Dilema (2006) O Omnivore Sua outra frase memorável  daquele tempo é: "Não comer nada o
qual roleta doce bisneto nem reconheceria como alimento".
Seu impacto cultural, nos EUA e muito  além foi imenso. Não eram apenas esses fundamentos
nutricionais mas todo o seu modus operandi: ele seguiria um alimento desde  a roleta doce 
origem ou germinação até ao ponto roleta doce que atingia tua boca com os detalhes mais
intrincados; Ele separou  as linhas de Bismarck sobre leis serem como salsicha...

Neil Wiesblott y su biblioteca de herramientas en Vashon
Island

Neil Wiesblott , de 69 años, cambió el bullicioso Los Ángeles por  una tranquila isla frente a
la costa de Seattle hace más de 30 años y nunca se arrepintió. Entre las  muchas
características encantadoras de Vashon Island, quizás la más querida sea una vasta
"biblioteca de herramientas" que presta más de  mil artículos a los residentes para
proyectos DIY y mejoras para el hogar - desde sierras hasta escaleras hasta lavadoras  a
presión.
Establecida hace casi una década, la biblioteca se cree que es la biblioteca de herramientas rural
más grande de  los EE. UU. Estas bibliotecas han existido desde la década de 1940 pero han
adquirido nueva relevancia en una era de  producción en masa y hiperconsumo. Con un estimado
de 80 bibliotecas en todo el país, la biblioteca de herramientas de Vashon donde  Neil presta
servicios es parte de un movimiento en crecimiento que ayuda a a las personas a vivir de manera
más  sostenible mientras fomenta un sentido de comunidad.

Un vecino ideal: la biblioteca de herramientas de Vashon Island

Vivo en 10 acres en  un bosque en Vashon Island, la isla más grande en el sonido de Puget,



Washington. Es del tamaño de Manhattan,  con alrededor de 11,000 personas. Hay llamas al
lado, ovejas al otro lado de la calle y orcas frotan sus  vientres en la playa. La estación de policía
está abierta los jueves de 2-4pm. Es un lugar tranquilo.
Cuando me jubilé  de la industria de servicios financieros hace nueve años, aspiraba a saber más
sobre herramientas. Tenía poca experiencia y no  era "hábil" per se. Pero necesitaba más que
herramientas; necesitaba conocimiento. Al usar herramientas con las que no estaba familiarizado,
 y con un poco de osmosis, ahora puedo hacer varias cosas en la casa y nuestra propiedad. Viví
en Los  Ángeles durante 30 años antes de esto, pero tuve que venir a Vashon Island para
aprender a usar una motosierra.
La  biblioteca funciona exactamente como una biblioteca con libros, excepto que tenemos 1,500-
plus herramientas manuales, de batería o eléctricas que la  comunidad puede pedir prestadas.
Tenemos lavadoras a presión, sierras de extensión con batería, escaleras altas para frutas,
mezcladoras de cemento,  cortadoras de baldosas, aspiradoras de hojas y más.
La biblioteca es como el mejor vecino que alguna vez hayas tenido. Imagine  si la persona al final
de su cuadra tuviera 1,500 herramientas y te mostraría cómo usarlas. He usado herramientas de 
la biblioteca para hacer cercas alrededor de mi propiedad. He hecho marcos de jogar casino
gratis s y puertas y reparado árboles y  recortado mis setos. He adquirido habilidades y confianza
a través de estas experiencias para convertirme en un tallador de madera.  Hay gran satisfacción
en hacer algo con las manos.
jogar casino gratisRelacionado: Boda sin desperdicios: cómo me casé  sin los típicos 400 lb de
basura
Además de eso, estamos manteniendo grandes cantidades de productos fuera del relleno
sanitario y dando  a las personas la capacidad de reutilizar esas herramientas y las habilidades
para hacerlo. Es una gran cosa desde la  perspectiva de cero desperdicio. Hay 23 bibliotecas de
herramientas en el estado de Washington, por lo que es un gran  movimiento. En Vashon,
también tenemos una biblioteca de equipos médicos y una biblioteca de equipos agrícolas.
Según nuestra propia investigación exhaustiva,  Vashon se considera la biblioteca de
herramientas rural más grande de los EE. UU. En 2024, la biblioteca de herramientas  de Vashon
prestó 756 herramientas, lo que representa un total de 3,787 préstamos. En una isla de 11,000
personas, esto  parece significativo. Los proyectos comunes incluyen poda de árboles, lavado a
presión de la propiedad, eliminación de malas hierbas con  llaves de malas hierbas y recorte de
setos con podadoras de setos eléctricas.
Es tonto que todos compremos y compremos y  compremos y compremos. Estamos tratando de
abordar el consumo excesivo de una manera en la que aún apoyamos y alentamos  a las
personas a conocer estas habilidades cruciales para la vida, tener acceso a herramientas y crear
un estilo de  vida más sostenible que sea valioso para sus hogares y para otros.
Incluso si pudiéramos permitirnos económicamente tirar todo lo que  usamos, simplemente no
podemos porque todavía estamos atascados en este planeta. Es alentador ver que el movimiento
de derecho a  reparar gana terreno, con empresas como Apple que finalmente apoyan
públicamente.
jogar casino gratisCuando vives en el bosque  y tu agua proviene de tu pozo trasero, y tu
alcantarillado se maneja en el sitio, te das cuenta de  que todo está conectado.
La biblioteca recibe herramientas donadas de nuestra comunidad, así como apoyo de donantes
individuales, gobierno local y  compañías. Incluso nuestra tienda de hardware local, Vashon Ace
Hardware, nos apoya porque nuestra biblioteca de herramientas genera más negocios  en
consumibles como tornillos y pintura y teñido.
Nuestra biblioteca de herramientas forma parte de Vashon Makerspace, que ofrece clases para 
una variedad de habilidades y tiene un café de reparación que tiene sesiones regulares de
reparación y aprendizaje gratuitas y  voluntarias para la comunidad. Es divertido trabajar juntos y
enseñar a la gente. Se siente bien contribuir a que los  jóvenes aprendan habilidades también.
Siempre he tenido una inclinación a ser eco-amigable, pero mudarme de un entorno urbano a un
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entorno  rural lo llevó completamente a casa. Cuando vives en el bosque y tu agua proviene de tu
pozo trasero, y  tu alcantarillado se maneja en el sitio, te das cuenta de que todo está conectado.
Como pescador de moscas apasionado,  siento lo mismo sobre todas nuestras fuentes de agua;
todos dependemos del agua para vivir.
Hubo un sentido enhanced de comunidad  y proximidad aquí durante Covid. Cuando el mundo se
siente como un lugar inestable, quieres saber que puedes arreglar tu  plomería, o reparar tu
techo, o hacer un tazón o tallar una cuchara. Mi esposa dijo que si el mundo  se vino abajo,
querría estar en Vashon. Tenemos el océano; tenemos vida silvestre abundante en la isla.
Tenemos la capacidad  de cultivar nuestros propios alimentos y tenemos nuestra propia agua.
Tenemos la capacidad de sostenernos a nosotros mismos y apoyar  a nuestra comunidad aquí.

Mi truco DIY para el clima es una serie sobre personas comunes en los EE. UU. Que  usan
su propia ingenuidad para abordar la crisis climática en sus vecindarios, hogares y patios
traseros. Si quieres compartir tu  historia, envíanos un correo electrónico a
diyclimatetheguardian.com
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