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Roleta das Emocdes: Uma Ferramenta Pedagogica para o
Desenvolvimento Emocional

A roleta das emocdes € uma ferramenta educacional cada vez mais popular no Brasil,
especialmente para o desenvolvimento da inteligéncia emocional em Roleta das Emoc¢des: Uma
Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional criancas. Com base nas informacdes
fornecidas e nas minhas proprias pesquisas, abordaremos neste artigo sua Roleta das Emocdes:
Uma Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional relevancia, implementacao e
possiveis resultados.

O que é a Roleta das Emocdes?

A roleta das emocdes € um recurso didatico usado para estimular a identificacdo e expresséao de
emocdes. Com imagens ilustrativas, a crianca gira a roleta e tenta nomear a emocao
representada, estabelecendo uma ligacao entre a imagem e sua Roleta das Emoc¢des: Uma
Ferramenta Pedagogica para o Desenvolvimento Emocional prépria experiéncia emocional.

Quando e onde é usada

Normalmente, a roleta das emocdes € utilizada em Roleta das Emoc¢des: Uma Ferramenta
Pedagogica para o Desenvolvimento Emocional salas de aula na faixa etaria de 6 a 10 anos. Sua
implementacdo pode ser observada em Roleta das Emog¢8es: Uma Ferramenta Pedagdgica para
o Desenvolvimento Emocional escolas integrais, como no Colégio S&o Luiz, onde se busca uma
educacdo completa que valora o desenvolvimento socioemocional da crianca.

Acdes e consequéncias

O jogo tem como objetivo desenvolver a aprendizagem socioafetiva nas criancas. Através da
roleta, da interacdo entre amigos ou parentes e da discussdo em Roleta das Emoc¢des: Uma
Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional grupo sobre temas especificos, os
alunos conquistam competéncias importantes como:

- Reconhecer e nomear suas emocgdes e as de outros;

- Associar situacdes e expressoes faciais as emocgdes;

- Expressem compreensao pelo sentimento ou experiéncia de outras pessoas (empatia).
Tais competéncias pavimentam o caminho para um desenvolvimento emocional mais saudavel,
repercutindo positivamente na formacéo do individuo.

Como usar a roleta das emocdes



|[Etapal|Instrucédo

11 [Chame um amigo ou familiar para brincar.
2 |Clique na imagem para sortear uma expressao facial.
13 [Juntos, tentem nomear a emocdo ilustrada na imagem.

Depois, cada um da contar sobre uma situacdo em Roleta das Emoc¢6es: Uma Ferramenta Pedac

4 . : . .
para o Desenvolvimento Emocional que se sentiu assim.

As emocdes e sua Roleta das Emoc¢des: Uma Ferramenta Pedagdgica para o
Desenvolvimento Emocional intensidade

Importante: A roda das emoc¢des possui uma estrutura que vai da periferia para o centro,
representando emocgdes de baixa intensidade nas bordas externas e sentimentos mais intensos
no circulo central. Observe as cores e intensidade gradual a medida que se aproxima do centro.

Conclusao

Como vimos, a roleta das emocodes influencia positivamente no desenvolvimento emocional dos

Partilha de casos

Ola, me chamo Matheus e hoje irei compartilhar com vocés uma experiéncia que transformou
minha relagdo com as emocgoes. Tudo comecou quando descobri um jogo inovador chamado
“Roleta das Emocdes”.

No background deste caso, eu sempre tive dificuldades em Roleta das Emoc¢des: Uma
Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional expressar e identificar as minhas
emocdes. Isso me causava problemas em Roleta das Emocdes: Uma Ferramenta Pedagdgica
para o Desenvolvimento Emocional minhas relagbes pessoais e profissionais, pois muitas vezes
nao conseguia compreender ou me conectar com as emog¢des dos outros. Por isso, decidi
procurar um recurso que me ajudasse a trabalhar Essas questodes.

A descricéo especifica do caso se deu quando eu tinha umas férias e decidi visitar a uma feira de
brinquedos. L4, atraido pelo estande de Jogos Educacionais, encontrei a “Roleta das Emocdes”.
O recurso era visualmente interessante e chamou a minha atencao aos its detalhes. Era
composto por trés rodas redondas de 20cm, plastificadas e com ponteiros em Roleta das
Emocdes: Uma Ferramenta Pedagogica para o Desenvolvimento Emocional velcro. A cada giro
da roleta, surgia um sentimento representado por uma imagem, e eu la sorteando emoc¢des
como: FELIZ, TRISTE, ENRAVADO.

Na etapa seguinte, resolvei usar o jogo com minha irmé para ganhar pratica no reconhecimento e
expressdo das emocgdes. Primeiro, chamamos um amigo, ou relative para brincar com nos. Em
seguida, clickamos na imagem para sortear uma expressao e tentamos nomear a emogao
presente na imagem. Apds essa etapa, precisdvamos contar uma situacdo em Roleta das
Emocdes: Uma Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional nossa vita em Roleta
das Emocdes: Uma Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional que nos
sentimos assim. Me surpreendi ao descobrir que eu realmente estava vivendo essas emocgdes, 0
gue me fez sentir piu convincente e mais associado aos mesmos.

No final do jogo, eu constatei que 0s meus ganhos e praticas se materializaram me ia
encontrando mieux compreensivo com relacdo as mias e &s emocodes dos outros. Essa
ferramenta minha habilidade de expressar a mim mesmo e oferecer a ms relagdes afetivas de um
modo mais saudavel. E também, me ajudou a afront la uma realidade, que € que as emocgdes
fazem parte de nossas vida e ndo deveriam ser escondidas ou négligées. Além disso, esse
recurso poderia ser utilizado com criangas, pois contribuiu com minha reflexdo sobre as relagoes
afetivas entre elas e os adultos.



Em relacdo as recomendacdes e precaucdes, é importante usar este recurso como uma forma de
estimular a identificacao e a expresséo das emocdes, e ndo como uma forma de ridicularizar or
criticar os sentimentos de alguém. E também valorizando o limite de conforto individual. Quanto
insisghts psicologicos, podemos relacionar a utilizagdo deste recurso com a Teoria da Apego,
proposta por John Bowlby, na qual o individuo precisa desenvolver as habilidades de lidar com a
auséncia, a proximidade, a separacéo e a reunidao em Roleta das Emog¢oes: Uma Ferramenta
Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional relagdo aos outros.

Em relacdo as tendéncias de mercado, vemos uma crescente expansdo no segmento de material
didatico e pedagdgico que utiliza a gamificagao como estratégia para educar afetivamente. No
Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), artigo 35 — 8§ 10, defines uma série de aspectos que
devem ser levados em Roleta das Emocfes: Uma Ferramenta Pedagdgica para o
Desenvolvimento Emocional consideracao no process of educacao. Por exemplo, um destes
requisitos é: educar respeitando — las caracteristicas e as particularidades individuais e coletivas,
a diversidade de contexto e as peculiaridade da cultura brasileira e do Brasil plurirreferencial.
Assim, um recurso como ese podera ser uma alternativa interessante para trabalhar com as
diferencas individuais das pessoas.

Por fim, minha conclusao é que o jogo da roleta das emoc¢des € uma 6tima feram porla para
ajudar na desenvolvimento da inteligéncia emocional e no processlo de indentificacdo das
emocdes e sentimentos das pessoas. Recomendo a professores, responsaveis por | Education e
pais/responséaveis familiares que utiliza/o nas atividades com criancas. Alia diversédo a
aprendizagem emocional, resulta esse inigualal.

"Roleta das Emocdes - Roleta das Emocg6es Divertidamente - Roleta das Emocgdes - Roda das
Emocoes - Roda das Emocg6des. Jogo da Forca das Emocgoes. Jogo da forca. Emocgdes
classifica¢cdo4,5 - R$ 70,50 comprar no Shopee Brasil!

Fonte: Resultado da pesquisa do Google para as palavras-chave fornecidas."

"Roleta divertida contendo as emocdes + Ficha avaliativa como proposta de dinamica em Roleta
das Emocfes: Uma Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional grupo para
resaltar a importancia das emocdes na formacao do individuo. " - Roleta das emocdes - Material
pedagdgico para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e identificacdo de sentimentos e
emocoOes. Roleta das emocgdes para brincar e aprender com as emocgoes.

Fonta: Informacdes randomizadas localizadas no Brasil."

"O objetivo do jogo € desenvolver a aprendizagem socioafetiva em Roleta das Emoc¢fes: Uma
Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional criangas com idade de 6 a or 10
anos de idade. O desenvolvimento de um jogo pode possibilitar a aprendizagem or que
importante significar, dar sentido e expressar as emocoes.

- Games for kids - Projetos/atvidades para faciltar aquisicao de conhecimento para as criangas.
Jogo das emocdes - Brinquedoteca da Universidade Paulista (Univesp).

Fonte: informagdes randomizadas localizadas no Brasil."

Lei de Diretrizes e Bases (LDB), artigo 35 — § 10 - Fundamentos legislativos e politicas publicas
no Brasil, que propde cuidados especiais ha acupacao do processo de education no Brasil e as
garantias de direitos das criancas.
http://mec.gov.br/educacao/_arquivos/LeiDir\_Bases\ Nova.pdf.

Fonte: legistacdo de fundamentacao para a importancia de trabalhar com atividades Iudicas que
auxiliar a desenvolver a capacidade emotiva das pessoas localizado no | Brasril.

Expanda pontos de conhecimento

Os objetivos especificos do recurso intentam auxiliar a crianca a: reconhecer, nomear e expressar
as emocoes proprias e dos outros; identificar situacdes e expressdes associadas as emocdes; e
expressar compreensao pelo sentimento ou experiéncia do outro (empatia).

Como



1

1 - Chame um amigo ou familiar para brincar com vocé.

2

2 - Clique na imagem ao lado para sortear uma expressao.
3

3 - Juntos, tentem nomear a emocao expressa pela imagem.
4

4 - Depois, cada um deve contar sobre uma situacdo em Roleta das Emocdes: Uma Ferramenta
Pedagogica para o Desenvolvimento Emocional que se sentiu assim.

Jogo das emocdes - Brinquedoteca Univesp apps.univesp.br : saude : meu-corpo-minhas-reqgras :
jogo-das-emocdes

O objetivo do jogo é desenvolver a aprendizagem socioafetiva em Roleta das Emoc¢des: Uma
Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional criancas com idade de 6 a 10 anos
de idade. O desenvolvimento de um jogo pode possibilitar a aprendizagem de que é importante
significar, dar sentido e expressar as emocoes.

Como utilizar aroda das emocdes

1

Bordas externas: Nas bordas externas, € possivel encontrar emoc¢des de baixa intensidade. ...
2

Ao se aproximar do centro, a cor se aprofunda. ...

3

Circulo central: O circulo central abriga os sentimentos mais intensos: admiracdo, éxtase e
angustia, por exemplo.

Roda das emocdes: Saiba como identificar os sentimentos - Vitat vitat.com.br : roda-das-emocodes

comentéario do comentarista

Comentério do Administrador do Site

Parabéns pela redacdo abrangente e informativa sobre a roleta das emocdes. A ferramenta tem
se mostrado valiosa no Brasil, especialmente entre as criancas, para promover a identificacédo e
expressao de emocdes.

Resumo

A roleta das emocdes € um recurso didatico que auxilia no desenvolvimento da inteligéncia
emocional em Roleta das Emoc¢des: Uma Ferramenta Pedagdgica para o Desenvolvimento
Emocional criangas. Por meio de imagens ilustrativas, os alunos identificam e nomeiam as
emocdes representadas, associando-as a experiéncias pessoais.

Implementagéao

A roleta das emocdes € geralmente usada em Roleta das Emoc¢6es: Uma Ferramenta
Pedagdgica para o Desenvolvimento Emocional salas de aula para criancas de 6 a 10 anos,
como parte de uma educacéao integral que valoriza o desenvolvimento socioemocional.

Acdes e Consequéncias


/app/site-de-apost-as-em-jogos-de-futebol-2024-11-02-id-44160.html
/post/cas-sinos-com-bonus-sem-deposito-2024-11-02-id-19331.pdf
/post/cas-sinos-com-bonus-sem-deposito-2024-11-02-id-19331.pdf
/slots-ca�a-n�queis-gr�tis-2024-11-02-id-45357.shtml
/pdf/brazino-jogo-da-galera-2024-11-02-id-14976.html

O jogo fomenta o reconhecimento e nomeacéo de emocdes, bem como a compreensao de como
as emocgoes séo expressas. Isso promove o desenvolvimento socioafetivo, incluindo:

- Reconhecimento de emocdes proprias e alheias
- Associacao de situacOes a expressoes faciais
- Desenvolvimento da empatia

Conclusao

A roleta das emocgdes € uma ferramenta eficaz para melhorar o desenvolvimento emocional das
criangas. Ao promover a identificacao e expressao de emocgdes, a ferramenta contribui para
competéncias sociais e emocionais mais saudaveis para o crescimento individual.
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