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Acompanhando o luto: licoes de amizade e perseveranca

Um amigo esta passando por um momento dificil apds a perda subita de roleta de sorteio com
nomes mae. A autora reflete sobre as palavras de CS Lewis roleta de sorteio com nomes "A
Grief Observed" e como elas se aplicam a situacédo de seu amigo. Ela também comparte as
licbes que aprendeu sobre como estar presente e oferecer suporte durante 0s momentos de luto.

O primeiro comandamento da amizade: a presenca

A autora discute a importancia de estar presente durante os momentos de luto, mesmo que néo
saibamos o que dizer ou fazer. Ela se recorda de um artigo que destacava o valor surpreendente
de uma breve verificagdo com amigos, demonstrando que as pessoas apreciam muito mais
serem contatadas do que se pensa.

Encontrando as palavras certas

A autora explora como encontrar as palavras certas para compartilhar o luto de seu amigo. Ela
comparte roleta de sorteio com nomes abordagem de enviar mensagens curtas e frequentes,
com a esperanca de que o som dessas mensagens seja uma abraco. Com o tempo, as
mensagens de seu amigo se tornam mais longas e emocionantes, demonstrando que a presenca
e 0 apoio continuos sdo fundamentais durante os momentos de dor.

Aprendizados e responsabilidades emergentes

A autora reflete sobre as licbes que aprendeu sobre acompanhar o luto e como essas licdes se
aplicam as suas amizades roleta de sorteio com nomes meio a idade média, quando muitos de
seus amigos estao perdendo um pai. Ela se compromete a ser mais atenta e mindful ao
acompanhar as pessoas roleta de sorteio com nomes seus momentos de dor, reconhecendo
gue isso é uma responsabilidade importante.

Kamala Harris retorna a area da baia de S&o Francisco para
um arrecadacao de fundos aos domingos

A vice-presidente dos EUA, Kamala Harris, retornou a roleta de sorteio com nomes terra natal
na area da baia de Sdo Francisco para um evento de arrecadacdo de fundos que atraiu 0s
principais democratas da Califérnia e arrecadou mais de 12 milhdes de doélares para a concluséo
de uma turné por estados-chave por Harris e seu companheiro de chapa, Tim Walz.

A ex-presidente da Camara, Nancy Pelosi, e 0 governador da Califérnia, Gavin Newsom,
compareceram ao evento roleta de sorteio com nomes Sao Francisco no Hotel Fairmont, onde
cerca de 700 pessoas compraram ingressos que custam pelo menos 3.300 ddlares e chegam a
500.000 dolares.

"Este € um bom dia quando acolhemos Kamala Harris de volta a Califérnia”, disse Pelosi sobre a
ex-senadora dos EUA, procuradora-geral e promotora publica do estado.



"Ela nos faz tudo muito orgulhosos. Ela nos traz muita alegria. Ela nos d4 muita esperanca”,
disse Pelosi no evento de arrecadacao de fundos. Ela continuou descrevendo Harris como uma
pessoa de "grande forca" e alguém que é "politica e muito perspicaz".

Harris e Walz, o governador do Minnesota, acabaram de terminar uma turné por varios estados-
chave, reunindo milhares de pessoas roleta de sorteio com nomes comicios e construindo
sobre o impeto que a impulsionou desde que assumiu o topo do bilhete democrata.

Pelosi, a legisladora de longa data e lider de poder roleta de sorteio com nomes Washington, &
creditada por ajudar Joe Biden a sair da corrida presidencial.

O presidente, de 81 anos, desistiu ha um més depois de um desempenho ruim roleta de sorteio
com nomes um debate contra Donald Trump desencadear agitagcao no Partido Democrata e
preocupacdes de que ele ndo poderia derrotar o ex-presidente nem completar um segundo
mandato de quatro anos.

Os comentarios de Pelosiroleta de sorteio com nomes uma entrevista de televisdo sugerindo
gue Biden ainda ndo havia decidido se desistir foram vistos como dando uma abertura a
legisladores democratas preocupados para incentiva-lo a sair, mesmo que Biden dissesse que
estava ficando.

Pelosi elogiou os feitos de Biden enquanto criticava roleta de sorteio com nomes antiga
campanha. No domingo, ela ligou Harris, de 59 anos, aos feitos do governo de Biden.

"Ela conhece os assuntos. Ela conhece a estratégia. Ela tem conseguido uma quantidade
enorme feito trabalhando com Joe Biden", disse Pelosi.
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