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Formar conexdes seguras con los padres es fundamental para el desarrollo
saludable de los nifios

Después de décadas de investigaciones, los estudiosos han identificado un ingrediente
fundamental de este proceso: la coordinacion entre el cerebro y el comportamiento de padres e
hijos durante las interacciones sociales.

Los seres humanos se conectan sintonizandose de diversas formas. Este proceso, llamado
sincronia biocomportamental, involucra la imitacion de los gestos, alineamiento de los
batimientos cardiacos y secrecion de hormonas, como cortisol y oxitocina.

Incluso los cerebros pueden sincronizarse, con la actividad cerebral aumentando y disminuyendo
en las mismas areas, practicamente al mismo tiempo, cuando pasamos algin tiempo con otras
personas.

Mis colegas y yo realizamos investigaciones que demostraron que la sincronia entre los cerebros

de padres e hijos puede ser Util para la conexion de los nifios y tiende a aumentar cuando padres
e hijos juegan, conversan o resuelven problemas juntos.

Pero, recientemente, comenzamos a preguntarnos si realmente es siempre
mejor tener mayor sincronia

Nuestro estudio reciente, publicado en la revista Developmental Science, indica que, a veces,
este puede ser un signo de dificultades en la relacion.

Gran parte de las orientaciones actuales ofrecidas a los padres recomienda que permanezcan en
constante sintonia con sus hijos. Los padres deben estar fisicamente cerca y sincronizados con
las criaturas, anticipando y reaccionando inmediatamente a cada una de sus necesidades.

Este consejo se basa en la teoria de la conexion y en algunas investigaciones. Demuestran que
una mayor sensibilidad parental y un funcionamiento reflexivo son beneficiosos para el desarrollo
de los nifios y la formacion de conexiones seguras.

Sin embargo, a pesar de las buenas intenciones, este consejo deja de considerar muchos
detalles importantes.

Las investigaciones ya han indicado, por ejemplo, que, en cerca del 50 al 70% del tiempo, padres
y hijos no estan "en sintonia".

En esos momentos, pueden estar haciendo actividades separadas. Esto ocurre cuando un nifio
explora algo por su cuenta o uno de los padres esté trabajando, por ejemplo.



Los padres y los nifios suelen participar en una "danza social" constante, que incluye
sincronizarse, salirse de sincronia y reparar esa desconexion. Y es este flujo de conexion,
desconexion y reconexion el que ofrece a los nifios la combinacién ideal de apoyo y estrés
moderado, que ayuda a hacer crecer el cerebro social de ellos.

Los investigadores también estan de acuerdo en que pueden haber consecuencias negativas
para padres e hijos en sintonia constante entre si. Estos efectos pueden incluir, por ejemplo, el
aumento del estrés del relacionamiento y del riesgo de conexién insegura de los nifios.

Esto ocurre especialmente cuando los padres estimulan excesivamente a sus hijos o reaccionan
de forma exagerada a cada necesidad de los nifios.

Es por esta razén que, cuando se trata de la sincronia entre padres e hijos, aparentemente existe
un "nivel intermedio ideal". En otras palabras, mas sincronia no siempre es necesariamente
mejor.
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