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Rafael Nadal se prepara para su participacion final en el
Madrid Open

Rafael Nadal, tenista espafiol, compartié sus pensamientos sobre disfrutar cada momento en las
canchas de tenis a medida que busca extender su carrera enfrentando desafios con lesiones
continuas.

Antes del inicio del Abierto de Madrid, Nadal, quien ha disputado solo cinco partidos en este afio,
expreso sus dudas sobre su participacion en el Roland Garros del proximo mes, torneo en el que
ha ganado un récord de 14 ocasiones.

"Voy a luchar y hacer las cosas que creo que debo hacer para poder jugar en Paris vy, si puedo
jugar, es genial, y si no puedo, no puedo”, dijo.

Sin embargo, Nadal tiene la determinacién de jugar lo que prevé sera su ultimo Abierto de
Madrid. Se enfrentara al estadounidense Darwin Blanch el martes, un rival 21 afios menor que él.

"No creo que esté listo para jugar al 100%", dijo Nadal. "Creo que estoy listo para salir y jugar
mafiana y eso es importante para mi".

Una carrera llena de logros

A lo largo de su carrera, el espafiol de 37 afios ha ganado cinco veces el Abierto de Madrid, la
Ultima vez en 2024. A pesar de las lesiones, Nadal sigue siendo un jugador respetado en el tenis
y es el segundo jugador con mas titulos de Grand Slam, con 22 en total.

A pesar de las dificiles circunstancias, Nadal mostré optimismo al hablar sobre su nivel de juego
actual.

"Estoy jugando bien, son mas las limitaciones de mi cuerpo”, dijo Nadal. "He pasado por muchas
cosas en el ultimo afio y medio, dos afios, asi que los sentimientos de mi cuerpo no son
suficientes para sentirme jugando libre en términos de problemas corporales”.

En este torneo, Rafael Nadal espera despedirse de Madrid con una participacion memorable y, si
es posible, con un titulo mas en su carrera.

Laura esta de um lado do grupo dos caminhantes, Adrian no outro. Ambos estdo sorrindo e
usando mochilas grandes com uma duzia entre eles; atras deles ha sinal indicando que estavam



na trilha inca montanhosa a 26 milhas da distancia rodadas gratis hoje betano terreno verde
rochoso ao longe...

Quando esta f12 bet codigo promocional foi tirada, Laura e Adrian eram mais ou menos
estranhos. Eles s6 trocaram algumas breves palavras-mas amigaveis de introducéo durante um
almoco rodadas gratis hoje betano grupo pré - trek eles estavam embarcando numa aventura
juntos sem ideia do significado da hora!

"Essa € a primeira f12 bet codigo promocional que ja tiramos juntos”, Laura diz & Travel hoje. “E
tdo engracado agora olhar para tras e pensar sobre o qué estava por vir.”
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