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Jannik Sinner vence a Alex Michelsen en el BR Open, a
pesar de la polémica por dopaje

A medida que  Jannik Sinner da sus primeros pasos para dejar atrás el escándalo de sus pruebas
de dopaje fallidas, el italiano ha  repetido en casi todas sus apariciones y entrevistas que está
tomando las cosas partido a partido y día a día.  Está tratando de enfocarse solo en la tarea
inmediata, bloqueando todo lo demás.
En el proceso, el No 1  sigue sentando las bases para un desafío por el título en el BR Open. El
jueves, Sinner navegó un set  inicial turbulento contra un joven oponente difícil para llegar a la
tercera ronda con una victoria de 6-4, 6-0, 6-2  sobre Alex Michelsen de los Estados Unidos.
La semana pasada, Sinner anunció que su caso anterior, que había estado  previamente oculto,
había concluido con un tribunal independiente que dictaminó que no tenía culpa o negligencia por
el hecho de  que se detectó la sustancia prohibida clostebol en dos pruebas de detección de
dopaje. Unos días después, la campaña del  BR Open de Sinner había comenzado con un
pequeño susto ya que se había quedado atrás del estadounidense Mackenzie McDonald  antes
de recuperarse enfáticamente para llegar a la segunda ronda.
Un desafío aún mayor parecía esperar al italiano contra  Michelsen, un rápido ascendente de 20
años. Después de llegar a su tercera final de ATP la semana pasada en  el Abierto de Winston
Salem, el estadounidense ahora es el jugador más joven dentro del top 50 en un ranking  de
carrera de No 49.
En esa final, que perdió ante Lorenzo Sonego de Italia, Michelson golpeó una pelota  enojado
hacia la multitud, golpeando a un espectador. Según las reglas y el precedente establecido por
incidentes similares, debería haber  sido descalificado. En cambio, se le permitió jugar hasta el
final. Aunque un incidente como este normalmente generaría más discusión,  el caso de dopaje
de Sinner ha eclipsado todos los puntos de conversación y controversias menores.
Mientras Michelson miraba  al No 1 en el Estadio Arthur Ashe, el set inicial fue tenso y
competitivo, con los dos jugadores intercambiando  roturas a medida que luchaban por defender
sus segundos servicios. Pero Sinner sacó completamente a su oponente en los momentos 
decisivos, lo que le permitió edgar estrechamente el set inicial. Con el primer set asegurado, un
Sinner mucho más relajado  comenzó a acercarse a la línea de base y dominar los intercambios a
medida que navegaba una cómoda victoria.
Jannik Sinner firma autógrafos para los fanáticos después de derrotar  a Alex Michelsen.cash n
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Mientras construye momentum en la cancha, el caso de dopaje de Sinner  ha continuado
generando conversación fuera de ella. A pesar de enfrentar a jugadores estadounidenses en sus
dos primeros partidos, ha  recibido una recepción cálida del público. La respuesta de sus
compañeros ha sido más mixta, con apoyo y críticas por  igual.
"No puedo controlar la reacción de los jugadores, y si tengo algo que decirle a alguien, voy allí  en
privado, porque soy ese tipo de persona", dijo. "Pero, mire, en general, no ha sido malo. Así que
estoy  feliz con eso."
Las discusiones sobre el caso en sí han continuado. La infracción de dopaje de Sinner es  un
ejemplo raro de un atleta que puede impugnar con éxito las suspensiones provisionales
automáticas que un atleta recibe al  ser notificado de una prueba positiva para una sustancia
prohibida.
Su equipo actuó increíblemente rápido, impugnando la primera suspensión  provisional el mismo
día, 4 de abril, en que la recibió y antes de que se anulara un día después.  Para muchos,
subraya la ventaja de tener dinero, influencia y un equipo de profesionales a su alrededor. En el
aftermath  de probar positivo, algunos jugadores clasificados más bajos probablemente estarían
buscando abogados y representación y no estarían en una posición  para responder tan rápido.
Después de su partido anterior, Daniil Medvedev notó que lo que más le preocupaba sobre  el
dopaje era ser encontrado positivo para una sustancia prohibida sin conocer el origen. Sinner
pudo determinar rápidamente que había  sido contaminado por un ungüento comprado por su
entrenador físico Umberto Ferrara, lo que no es el caso.
después de la promoción de boletín
 Medvedev dijo: "Para mí, la única cosa donde estoy un poco, como, casos de dopaje me asustan
es imaginar –  así que él sabía lo que pasó, y bueno por él, así que pudo defenderse. Imagine
cualquier jugador de tenis  en el top 100 recibe un correo electrónico y dicen: 'Mire, había cocaína
en su sangre.'
"Vas a ellos  y dices: 'Bueno, nunca hice nada en mi vida. No sé cómo llegó allí.' Cuando no lo
sabes, te suspendes.  Eso es un poco la parte tricky, pero es así como funcionan las reglas de
dopaje."
A medida que  continúa navegando esta situación, Sinner continúa ganando. Su récord de
victorias y derrotas ahora está en 50-5 (91%) y ha  ganado sus últimos seis partidos, después de
ganar su quinto título del año en Cincinnati la semana pasada. Se enfrentará  a Christopher
O'Connell en la tercera ronda después de que el australiano derrotara al compatriota de Sinner
Mattia Bellucci 6-3,  6-4, 3-6, 6-3.
I Se deseja ter experimentado o "arroz e caril" do Sri Lanka para almoço, você saberá que o
termo é  um engano. Não é apenas um caril, mas pelo menos três e até cinco que são servidos
para almoço todos  os dias. Você pode se perguntar como é possível cozinhar tantas coisas a
tempo para o almoço? Uma das respostas  é que os caris vegetarianos do Sri Lanka são rápidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas de metal finas riverbelle online casino rápida 
sucessão e são trazidos a um nível de ebulição de Vesúvio, apenas para sair saboreando
sorpreendentemente saboroso e delicado cerca  de 15 minutos depois. A abobrinha é a verdura
perfeita para esse tratamento: ela é tenra, fresca e necessita de  um pouco de especiaria.

Caril de abobrinha e feijão branco

As folhas de caril frescas adicionam muito aqui - você  pode obtê-las riverbelle online casino
alguns supermercados grandes, lojas especializadas de alimentos do sul da Ásia e on-line. Se
você tiver algumas  folhas de caril e pimentas verdes restantes, faça riverbelle online casino
pacotes e congele para a próxima vez.
Preparo 15 min
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Cozinhe 15 min
Sirva 4
5 colheres de  sopa de óleo de colza
20 folhas de caril frescas , ou congeladas
2 colheres de chá de sementes de cominho
1 colher de  chá de sementes de mostarda preta
1 cebola média marrom , pelada e finamente picada
4 dentes de alho , pelados e cortados riverbelle online casino  fatias muito finas
2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
500g de abobrinhas , cortadas ao meio ao  comprimento e cortadas riverbelle online casino
pedaços irregulares
1 colher de chá de malagueta riverbelle online casino pó
1½ colheres de chá de sal marinho fino
¼  colher de chá de pimenta preta grossa
800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrão)
800g de feijão cannellini enlatado (ou  seja, 2 latas padrão), esgotado e lavado
40g de coentro fresco , folhas e hastes tenras, cortadas
Suco de ½ limão , ou ao gosto
Arroz  basmati cozido , para servir
Coloque o óleo riverbelle online casino uma panela riverbelle online casino queimador maior
e no maior calor. Quando estiver muito quente,  adicione as folhas de caril, o cominho e as
sementes de mostarda, Misture, então siga rapidamente com a cebola, alho,  pimentas e
abobrinhas. Deixe cozinhar por dois minutos, para obter uma carburação nas abobrinhas, misture
novamente, então deixe cozinhar por  mais dois minutos. Adicione o malagueta, sal e pimenta, e
deixe cozinhar e pegar por mais quatro minutos.
Despeje o leite  de coco e as feijões, e cozinhe, ainda riverbelle online casino fervura rápida,
por mais cinco minutos, até que as abobrinhas estejam  tenras e se aproximem de macias.
Tempere com coentro, então adicione o suco de limão colher por colher, até que  a salsa do curry
sa
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