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Resumo: A Adolescéncia e Sua Importancia na Nossa Vida

A autora Lucy Foulkes explora a importancia da adolescéncia rico slot nosso desenvolvimento 9
e como ela afeta nossa vida como adultos. Ela argumenta que € essencial manter um
relacionamento saudavel com nossa adolescéncia, 9 mesmo que isso signifique confrontar as
dificuldades e traumas do passado. Neste artigo, vamos resumir e traduzir para o portugués 9
brasileiro as principais ideias do livro Coming of Age: How Adolescence Shapes Us.

A Importancia de Confrontar o Passado

Noés nos distanciamos 9 de nossas versdes mais jovens a nossas proprias custas. Foulkes nos
alerta para a importancia de enfrentar as dificuldades e 9 erros do passado, mesmo que iSso
possa parecer mais facil esquecé-los. Deixar essas experiéncias escondidas pode nos impedir de
apreciar 9 plenamente nossa jornada de crescimento e o prazer que ela nos traz.

Adolescéncia e o Desenvolvimento Cognitivo

Foulkes € uma psicologa académica 9 na Universidade de Oxford que estuda a cogni¢éo
adolescente ha mais de uma década. Ela BR esse conhecimento especializado para 9 analisar
como a adolescéncia afeta nossa vida, abordando tanto os desafios quanto as oportunidades
desse periodo de transicao.

A "Reminiscence Bump" 9 e a Memoria

Existe uma "bump" na reminiscéncia quando se trata de memoarias da adolescéncia. Isso significa
gue as memorias desse 9 periodo tendem a ser mais vivas e significativas do que as de outras
fases da vida. Isso ocorre devido ao 9 desenvolvimento neuroldgico e cognitivo intensivo que
acontece durante a adolescéncia.

Conservadorismo Social e Normas de Género

Foulkes destaca como os adolescentes tendem 9 a ser conservadores socialmente e a se
preocupar com as normas de género. A conformidade com essas normas € altamente 9
valorizada, enquanto a inteligéncia, introverséo e cautela ndo o séo. Essas pressdes podem ser
particularmente intensas no ambiente escolar, onde 9 os grupos populares desempenham um
papel importante na hierarquia social.

Reabilitar a Adolescéncia

Foulkes argumenta que € importante reabilitar as caracteristicas associadas 9 a adolescéncia,
Como a autoconsciéncia, o sensacionalismo, o risco e a preguica. Ela sugere que essas
caracteristicas tém propaositos evoluciondrios, 9 fisiol6gicos e pré-sociais, rico slot vez de serem
apenas motivadas pelo hedonismo.



Consideracg0des Finais

Embora Foulkes concentre-se rico slot aspectos da adolescéncia que transcendem 9 nosso
momento cultural, ela talvez subestime as diferengas entre as experiéncias adolescentes atuais e
as de geracdes anteriores. A era 9 digital e as midias sociais estdo mudando a forma como os
adolescentes vivem e lembram suas experiéncias. Foulkes também escolhe 9 ficar de fora do
livro, o que poderia ser benéfico para ilustrar a importancia de se conectar com nossas proprias 9
historias.

El papel de las artes en tiempos de cambio politico: ser
concisos, entretenidos y verdaderamente ciertos

W ¢,Qué rol desempefian las artes en un periodo de cambio politico cuando lo Unico seguro es
un derramamiento masivo de palabras? Una respuesta es: ser concisos, entretenidos y
verazmente ciertos. Afortunadamente, esto esta al alcance de la mano en un amplio rango de
disciplinas. Tomemos, por ejemplo, Duck Soup de los Hermanos Marx, que cada afio se ve mas
satiricamente profético.

En sus 68 minutos perfectamente divertidos, la comedia de 1933 representa a dos paises que se
deslizan hacia la guerra a través de una campafia sucia orquestada por espias enviados desde
un estado para desacreditar al nuevo presidente titere de su vecino filantrocapitalista. Aun a si
mismos, a todos ellos les resulta familiar, como se demuestra en su famosa escena del espejo.
Todo lo que realmente quieren es enriquecerse.

O, si prefieres el existencialismo, considera L'Etranger (El Extrafio), una diseccion de 120 péaginas
sobre la culpa y la verglienza, que comprime la culpa colonial de Francia en el disparo de un
hombre arabe no identificado por el protagonista sin emociones Meursault. Una encuesta de
"novelas clave" para hombres y mujeres en el Reino Unido reveld que la clasica del siglo XX de
Albert Camus es el libro mas mencionado por los hombres como haberlos ayudado a navegar
por tiempos dificiles (para las mujeres, fue Jane Eyre).

No seria correcto decir que la economia es un rasgo definitorio de las buenas historias. En las
Ultimas décadas, todo parece estar volviéndose mas largo, desde cualquier nimero de grandes
novelas estadounidenses hasta Killers of the Flower Moon de Martin Scorsese, galardonada con
un Oscar. Tampoco es un fendmeno nuevo. Nueve de las 10 peliculas mas taquilleras de todos
los tiempos duran mas de dos horas, con tres que duran mas de tres horas, a pesar de las
recientes protestas de un grupo de espectadores estadounidenses de que su duracion preferida
es de 92 minutos.

Pero la popularidad no es necesariamente una medida de calidad en ningin medio. "Muy pocas
novelas verdaderamente largas ganan su longitud", dijo lan McEwan en la publicacién de una de
sus obras mas cortas, The Children Act. Décadas antes, Dorothy Parker comprimié el mismo
sentimiento en un poema titulado Two-Volume Novel: "El sol se ha vuelto palido, y/La luna se
ha vuelto negra; / Porque lo amé, y / El no me amé de vuelta."

La brevedad también tiene sus propias debilidades, si es una respuesta pragmatica a una cultura
gue favorece a un perro y una rana sobre un carnaval entero de animales. Pero como eleccién
estética, tiene un poder que sera familiar para cualquiera que ame El Gran Gatsby o Wide
Sargasso Sea, o las obras de teatro de Caryl Churchill y Sarah Kane. "Ahora, la pieza de un acto
pungente que proporciona un metafora para el mundo mas amplio esta en todas partes ... Hoy, la
forma sigue a la funcion. Una pieza puede ser tan larga o tan corta como lo dicta su tema”,
escribié Michael Billington en 2024 cuando se preparaba para retirarse como critico jefe de teatro
del Guardian.

Su punto clave, sobre la forma que sigue a la funcién, podria
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