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O livro inspirador de Gordon, The Whole Vegetable esta cheio com receitas inventivas a base
vegetais. Sua salada para jantar na geladeira por exemplo transforma legumes cansados
resultadolotofacil uma deliciosa e exdtica salada rosa servindo-os como um molho tart ruibarb
(um curativo branco opcional). Na versao original do dia a seguir adicionemos leguminosas que
tornam mais substancial o fator Umami ao colocar algum miso no vestuario

Salada de raid com molho ruibarbo.

Todas as noites, eu invadi a cozinha para ingredientes que precisam ser usados até se
transformar resultadolotofacil um jantar simples. Isso nao significa isso quer dizer nossos
vegetais sdo sempre velhos ; ao invés de tentarmos comprar produtos no pico e antes dele virar:
Os verdes por exemplo Nao duram tanto quanto os legumes mais resistentes da raiz (por isto
posso priorizar o servico verde com uma refeicdo) Antes do trabalho na beterraba este dia
grande - Entdo...

Represion policial en manifestacion a favor de Palestina en
universidad de California

La policia desalojo una manifestacion a favor de Palestina en la Universidad Estatal Politécnica
de California, Humboldt, temprano en la mafiana del martes, luego de que los manifestantes
ocuparan dos edificios durante una semana, arrestando a decenas de personas y deteniendo al
menos a un periodista.

La universidad publica en la costa norte de California informé en un comunicado temprano del
martes que una operacion de aplicacion de la ley, que incluyo a policias de todo el estado, habia
"restaurado el orden” en el campus.

Relacionado: Protestas pro-palestinas y pro-israelies se enfrentan en la
Universidad de California, Los Angeles

"Es un dia dificil, me rompe el corazon verlo, y en verdad nadie queria ver las cosas llegar a
esto,"” dijo Tom Jackson Jr, el presidente de Cal Poly Humboldt, en un comunicado.

Al igual que otras universidades en todo el pais, Cal Poly Humboldt fue escenario de protestas
masivas por la guerra en Gazay el creciente nimero de muertos civiles. Los estudiantes dijeron



gue tenian la intenciéon de realizar un asedio, pero se barricaron en un edificio universitario
utilizando muebles, tiendas de campafa, cadenas y ataduras para police llegé al campus.

La policia y los estudiantes se enfrentaron el lunes pasado cuando la policia intentd desalojar
Siemens Hall. Un video publicado por un grupo de activistas estudiantiles mostré a los
estudiantes gritando "no tenemos miedo de ti" antes de que los oficiales en equipo antidisturbios
intentaran llevarselos. La policia podia verse balanceando porras contra los manifestantes
mientras el grupo los empujaba de regreso.

Cal Poly Humboldt informé tarde la semana pasada que permaneceria cerrada por el resto del
semestre en respuesta a las protestas y acusoé a los manifestantes de "actividad delictiva". La
universidad suspendi6 a todos los estudiantes que participaron en la ocupacion y dijo que si los
estudiantes se retiraban antes del viernes a las 4 pm, no serian arrestados de inmediato, pero
aun podrian enfrentar consecuencias legales y académicas.

Estudiantes pro-palestinos exhiben pancartas mientras ocupan un edificio en el campus de
Humboldt, el 22 de abril de 2024.
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Los estudiantes involucrados acusaron a la administracion del campus de intentar encontrar un
"pretexto para ingresar fuerzas paramilitares en forma de policias locales, estatales, de otros
campus y agencias federales".

La policia comenz6 a dar 6rdenes de dispersion el lunes por la noche durante varias horas y dijo
gue podria usar balas de goma y agentes quimicos contra los manifestantes antes de ingresar a
los edificios ocupados alrededor de las 3 am. Cal Poly Humboldt dijo que 35 personas fueron
arrestadas y los edificios ocupados fueron "limpiados".

Adelmi Ruiz, una reportera que cubria la operacion, fue brevemente detenida por la policia que le
dijo que estaba interfiriendo con una escena del crimen. Cuando ella se identificé como prensay
dijo que su trabajo era cubrir lo que estaba sucediendo, un oficial dijo: "Bueno, encu
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