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conteudo:
Investigacao chinesarevelaligacao entre bem-estar mental
e envelhecimento saudavel

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar mental esta
associado ao envelhecimento saudavel, independentemente do status socioeconémico, e
desempenha um papel importante na promocao da longevidade e da resiliéncia no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terca-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudavel

A equipe de pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saude mental regras betnacional varios resultados do envelhecimento
usando dados genéticos disponiveis publicamente de populacdes de descendéncia europeia.

A analise de varios conjuntos de dados, incluindo um com até 2,3 milhdes de pessoas, mostrou
gue individuos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais



saudavel, caracterizado por maior resiliéncia, maiores niveis de autoavaliacdo de saude e maior
longevidade.

Fatores socioecondmicos e estilo de vida afetam saude mental

Os pesquisadores também descobriram que renda, educacao e ocupacao estao relacionadas a
uma melhor satde mental, com o aumento da renda tendo a associacdo mais forte. Além disso,
a reducédo do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o0 aumento da ingestdo de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudavel.

Importancia de integrar apoio a saude mental a politica de saude publica

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio a saude mental a politica de saude
publica e a pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervengdes para promover a saude mental podem ser uma estratégia viavel para melhorar o
envelhecimento saudavel regras betnacional diferentes grupos de pessoas.

O estudo foi publicado na revista Nature Human Behaviour.

Britanicos se juntam a esforco global para ajudar milhares
de pessoas no Caribe depois do furacéo Beryl

Desde que atingiu a 6 terra regras betnacional segunda-feira, o furacdo Beryl jA matou pelo
menos 10 pessoas.

Ele quase destruiu todas as construgdes e vegetacdo nas 6 ilhas granadinas de Carriacou e
Petite Martiniqgue. Também causou grandes estragos regras betnacional Sao Vicente e destruiu
95% das estruturas nas 6 ilhas granadinas de Unido, Pequena Santa Vincente, llha Palm e
Mayreau.

O furacéo entdo atingiu a Jamaica e as Ilhas Caimé&o. 6 Na Jamaica, ele causou duas mortes
depois de arrancar telhados e derrubar arvores e postes de eletricidade.

O furacdo também atingiu 6 a peninsula de Yucatan, no México, e trouxe fortes chuvas para a
Venezuela, onde trés pessoas morreram e quatro estdo 6 desaparecidas.

Um morador regras betnacional lagrimas de Unido descreveu o furacdo como "pior que o diabo",
cheio de emocéao ao dizer que 6 perdeu tudo. Ele acrescentou que as palavras ndo séo
suficientes para descrever o terror do furacéo.

Ajuda e apoio global

As histérias 6 das pessoas afetadas pelo furacao Beryl chamaram a atencdo de pessoas,
organizacdes e paises regras betnacional todo o mundo. Os Estados 6 Unidos se juntaram a
governos no Caribe para fazer promessas de apoio humanitario e financeiro.

No Reino Unido, o novo secretario 6 de relacbes exteriores, David Lammy, disse que aumentaria
0 apoio aos paises caribenhos afetados pelo Beryl para £500.000. Isso inclui 6 800 kits de abrigo
de emergéncia, capazes de acomodar até 4.000 pessoas.

"Nossos pensamentos ainda estdo com aqueles que perderam entes 6 queridos, suas casas ou
ficaram sem energia elétrica”, disse ele. "Este financiamento ajudara a apoiar os esfor¢os de
recuperacao de 6 desastres, como parte de uma resposta rapida e coordenada na regiao.
"Mostrar que tal tempestade se desenvolveu tdo cedo na temporada 6 mostra que estamos
enfrentando uma emergéncia climatica e devemos atuar agora."

Individuais com ligagfes para as ilhas também comecaram a fazer 6 campanhas de arrecadagéo



de fundos e coletas de ajuda. As apelos GoFundMe no Reino Unido arrecadaram mais de
£200.000.

Em Londres, 6 Grenadinos Saskia Moynihan De Silva e Esmond Joseph falaram a sobre seus
apelos de emergéncia. Eles estédo coletando alimentos 6 ndo pereciveis, itens de higiene pessoal
e suprimentos médicos para enviar para Granada.

Em Unido, Kory Meidell do grupo de resposta 6 a desastres cristdos Gideon Rescue Co chegou
para configurar o servi¢o de internet via satélite, Starlink, depois que o Beryl 6 causou um
blackout de comunicac¢éo que dificultou os esforcos de resgate e socorro.

"Eles precisavam de ajuda para configurar seu Starlink, 6 e nés estamos felizes regras
betnacional fazer isso para restaurar suas comunicac¢des. Sabemos que Deus se importa muito
com esta ilha, 6 e é isso que queremos compartilhar, que Deus se importa com as pessoas aqui.
Ele conhece a dor e o0 6 sofrimento, e esta enviando ajuda”, disse Meidell.

A ajuda também vem de moradores locais, que também foram afetados pelo furacéo.

Em Uniéo, 6 o kitesurfista profissional Jeremie Tronet e Abdon Whyte, professor na escola
secundaria de Unido Island, estdo usando seus préprios recursos, 6 tempo e esforco para trazer
alivio a ilha. A pagina do GoFundMe de Tronet ja arrecadou mais de €200.000.

Whyte, que 6 esta apoiando os esfor¢os de limpeza, disse que mais maos sdo necessarias no
local. "Necessitamos de pessoas para ajudar na 6 limpeza; precisamos de mais pessoas da area
da saude porque algumas das enfermeiras foram feridas ou perderam tudo. Primeiros socorristas,
6 primeiros respondentes e policiais, porque a ilha ndo tem nada. Eu mesmo perdi tudo”, disse
ele.

Os governos também estdo pedindo 6 doagGes para seus proprios fundos de alivio. S&o Vicente
e as Granadinas (SVG) estabeleceram um site com detalhes bancérios e 6 uma lista de itens de
socorro prioritarios. Granada postou apelos semelhantes para voluntarios e contribuicdes
financeiras na pagina do Agéncia 6 Nacional de Gerenciamento de Desastres no Facebook.

Em SVG, o governo temporariamente suspendeu 0s impostos de importacao sobre itens de
socorro 6 que entram no pais.

Os funcionarios nos paises afetados também estéo incentivando aqueles que desejam fazer
contribuicdes a se aderirem a 6 lista de itens prioritarios e coordenarem a distribuicdo de ajuda
com as agéncias nacionais de emergéncia para garantir que a 6 ajuda chegue as pessoas certas.

Preocupacfes com a recuperacao e o custo

Dickon Mitchell, primeiro-ministro da Granada, e seu homologo de Sao 6 Vicente e as
Granadinas, Ralph Gonsalves, que enfrentam uma situacdo humanitaria desesperadora e a
perspectiva de reconstruir as ilhas do 6 zero, expressaram grave preocupacao com 0S custos
associados ao esforco de alivio e recuperacao "herculeo”.

Funcionérios destacaram a urgéncia de restaurar 6 servigos basicos como atendimento médico e
segurancga, com a policia preocupada com uma possivel quebra da lei e da ordem 6 devido a
guedas de energia e propriedades inseguras.

O alto comissario de SVG regras betnacional Londres enfatizou a necessidade de uma
“recuperacdo 6 rapida”, adicionando que isso € "uma condi¢cdo essencial” para que o
desenvolvimento sustentavel continue nas nacdes caribenhas.
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