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Vice-presidente chinés se reune com ministro das Relacdes
Exteriores turco real bet download apk Beijing

O vice-presidente chinés, Han Zheng, reuniu-se com o ministro das Relagbes Exteriores turco,
Hakan Fidan, real bet download apk Beijing, nesta terca-feira. Durante a reunido, Han elogiou os
intercambios amigaveis e a cooperacgao pratica real bet download apk varios campos entre a
China e a Turquia, afirmando que ambos os paises compartilham amplos interesses comuns e
um enorme potencial de cooperacao. Han disse que a China esta disposta a trabalhar com a
Turquia para promover a cooperacéao de alta qualidade do Cinturdo e Rota e fornecer apoio
mutuo na salvaguarda de seus respectivos interesses fundamentais. Fidan disse que a Turquia
adere ao principio de Uma Sé China e esté disposta a fortalecer os intercambios de alto nivel
com a China e melhorar a cooperacéo pratica real bet download apk diversas areas.

Intercambios amigaveis e cooperacao pratica

Os intercambios amigéveis e a cooperagdo pratica real bet download apk varios campos entre
a China e a Turquia continuaram a se aprofundar, afirmou Han. Como grandes paises real bet
download apk desenvolvimento e importantes mercados emergentes, a China e a Turquia
compartilham amplos interesses comuns e um enorme potencial de cooperacgao, disse Han. A
China esta disposta a trabalhar com a Turquia para implementar plenamente o consenso
importante alcancado pelos chefes de Estado dos dois paises, aumentar a confianga matua
politica, intensificar a sinergia das estratégias de desenvolvimento, promover a cooperagéo de
alta qualidade do Cinturdo e Rota e fornecer apoio solido reciprocamente na salvaguarda de seus



respectivos interesses fundamentais para impulsionar a cooperacao estratégica entre os dois
lados a um novo patamar.

Principio de Uma So6 China

Fidan disse que a Turquia adere ao principio de Uma Sé China e néo tolera atividades que
sabotam a integridade territorial da China. A Turquia esta pronta para fortalecer os intercambios
de alto nivel com a China e melhorar a cooperacéo pratica real bet download apk diversas
areas, acrescentou Fidan.

Intento de asesinato del primer ministro eslovaco desata
confusion y polarizacién en Eslovaquia

El intento de asesinato del primer ministro eslovaco, Robert Fico, ha causado shock y confusion
en Eslovaquia y en Europa. El presunto atacante, Juraj Cintula, es un exguardia de seguridad y
poeta aficionado que vivia en el mismo edificio que Mile L'udovit durante mas de 40 afios. A
pesar de conocerlo bien, L'udovit nunca sospech6 que Cintula pudiera planear algo asi.

El ataque se produce en un contexto de creciente polarizacion en la sociedad eslovaca. Si bien el
movil del presunto atacante sigue siendo incierto, el atentado tiene lugar en un momento en que
la sociedad eslovaca esté profundamente dividida.

Un vecino confundido

Mile L'udovit, vecino de Cintula durante mas de 40 afios, se muestra confundido y triste por el
ataque. Aunque ocasionalmente hablaba de politica con Cintula, nunca mostré signos de tener
"opiniones politicas fuertes". Sin embargo, expresé su preocupaciéon por los ataques a la libertad
de expresion durante el mandato de Fico.

L'udovit describe a Cintula como una persona contra la violencia que, en ocasiones, se alineaba
con narrativas nacionalistas extremas. A pesar de esto, nunca habl6 de utilizar la violencia y no
era una persona radical, segun L'udovit.

Una figura contradictoria

La informacion disponible sobre Cintula lo presenta como una figura contradictoria. Por un lado,
era un critico de Fico que abogaba contra la violencia, pero también mostraba simpatia por
grupos nacionalistas extremos. En 2024, anunci6 la creacion de un grupo contra la violencia en
Levice, mientras que un afio después fue visto en una reunién con un grupo paramilitar pro-ruso.

Ademas, Cintula era miembro de la Asociacion de Escritores Eslovacos y a veces utilizaba
narrativas anti-inmigrantes en su escritura. En al menos una de sus obras, expreso opiniones
xenofobas contra la comunidad romani en Eslovaquia.

Reacciones en Levice

La noticia del atague ha causado conmocién en Levice y en todo Eslovaquia. Algunos residentes
de Levice conocian a Cintula, pero nadie podia imaginar que pudiera cometer tal acto. La
confusién y la polarizacion politica en Levice y en el resto del pais han aumentado desde el
ataque.

Mientras que algunos culpan a la oposicion por el ataque, otros ven a Fico y su partido como
responsables del clima de odio en la sociedad eslovaca.



Un llamado a la calma

Ante el clima de tension, las autoridades eslovacas han instado a la calma y la moderacion. La
presidenta eslovaca, Zuzana aputova, ha pedido el fin del odio y la violencia en la sociedad
eslovaca.

El presidente electo, Peter Pellegrini, ha declarado que Eslovaquia debe seguir el camino de la
paz y no responder al odio con odio.
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Vocé sabe o que € jiu jitsu? Se vocé pensou que jiu jitsu € uma luta praticada por pessoas que
tém um pitbull de estimacao e que adoram arrumar briga na rua, muito bem: vocé errou! Para
comecarmos a compreender essa luta, podemos tomar a traducao imediata do termo jiu jitsu,
gue seria "caminho suave".

Isso se deve aos seus principios basicos, uma vez que essa pratica privilegia o equilibrio e o
sistema de alavancas do corpo humano em detrimento do uso da forga e das armas.

Ou seja, uma luta que prioriza a consciéncia corporal ao invés da forca, ndo pode ser associada
as arruacas de rua.

A historia do jiu jitsu remete a india.

Acredita-se que essa técnica teria sido criada por monges budistas, que buscavam um método
de defesa pessoal.

Conforme o budismo teria se expandido, o jiu jitsu também o teria.

Assim, real bet download apk préatica e ensinamentos passaram pela China até atingir o Japéao,
local onde a técnica foi popularizada.

No século XIX, alguns mestres se dispersaram do Japdo e um deles veio se fixar em Belém do
Para, em 1915, onde conheceu e criou vinculo com a familia Gracie.

Ai reside uma coincidéncia que modificaria o rumo dessa arte marcial.

Gastéo Gracie era pai de oito filhos, e incentivou o mais velho a aprender a arte com o mestre
Esai Maeda Koma.

Carlos Gracie, ja detentor da arte marcial do jiu jitsu, mudou-se de Belém para o Rio de Janeiro
aos dezenove anos de idade, com o intuito de lutar e de ensinar essa luta.

Obteve tamanho sucesso ao ponto de modificar alguns aspectos do jiu jitsu tradicional e fundar
um novo estilo de lutar: o brazilian jiu jitsu, que privilegiava a luta no chao, seguida por golpes de
finalizacdo, ao contrario do jiu jitsu tradicional que mantinha seu foco nas quedas.

Atualmente, o jiu jitsu € um esporte reconhecido e regulamentado, em nosso pais, pela
Confederacéo Brasileira de Jiu Jitsu.

Em nivel regional, h& as federagfes estaduais.

As principais competi¢cdes nacionais sdo o campeonato brasileiro, o0 campeonato brasileiro de



equipes e o campeonato brasileiro de estreantes.

Outro papel da confederacdo brasileira € o de selecionar atletas para competirem em nivel
internacional, como 0 campeonato pan-americano e o campeonato mundial.Nao pare agora...
Tem mais depois da publicidade ;)

Os niveis de desenvolvimento de um atleta sdo representados pela cor da faixa que amarra o
seu quimono.

Para atletas adultos, as cores sao: branca, azul, roxa, marrom, preta, coral e vermelha, em ordem
crescente de habilidade.

Ja no que se refere as criangas, como modo de incentivo, h4 a inclusdo de outras trés cores de
faixa, localizadas entre a branca e a azul, séo elas: amarela, laranja e verde.

Sobre as regras:

A é&rea de disputa entre dois atletas, chamada de ringue, tem &rea variavel entre 64 e 100 metros
guadrados.

E restrita uma area menor para o combate, de modo que reste uma parte especifica denominada
de area de seguranca.

A cor do tatame da area de seguranca € diferente da cor do tatame voltado & 4rea de combate;
Antes de iniciar uma luta, os atletas devem passar por uma supervisao da organizagao do
campeonato.

Sua funcéo € a de verificar se as unhas estéo curtas, qual a cor da faixa e se 0 quimono estd em
condicdes ideais para a realizagdo do combate;

Vence uma luta, o atleta que finalizar o outro.

No entanto, ha casos de combates em que isso nao ocorre.

Nesse caso, sdo contabilizados os movimentos de cada atleta e é feito uma somatoria dessa
pontuagao.

E considerado o vencedor aquele que somar mais pontos durante a luta.

Para saber mais:

Confederacéo Brasileira de Jiu Jitsu — www.cbjj.com.br
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