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Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating de Fergus Henderson, antes 7 do contetudo e da introducéo,
ha uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar”. A primeira delas é sobre a 7 ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracao da Cidade de Londres.
A Ultima 7 1é:

N&o tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberéo e se comportardo mal. Aproveite a
cozinha e os alimentos se 7 comportardo; além disso, vocé passara o prazer para quem oS come.
Embora goste dos dois lados desta ultima peca de conselho, 7 prefiro a primeira parte, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a 7 palavra
"medo" pode ser trocada por termos como desacompanhados, cansados, bravos e ocupados.
Também é uma maneira divertida de pensar 7 na cozinha e na minha relacéo inevitavelmente
volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme 7 que se comportam
ou se comportam mal, dependendo do dia, do tempo e de qualquer outro nimero de variaveis.
Essas variaveis 7 esta semana resultaram real bet brasil biscoitos de merengue bizarros, um
bolo de farinha de grao-de-bico que se comportou de uma maneira 7 que nunca se comportou
antes (apesar de eu ter feito exatamente o que sempre faco no mesmo tigela/tin/posi¢cao no forno)
7 e uma guisado de vegetais com fatias de lim&o que, de acordo com um amigo, sabia "irritado".
Embora tenha sido muito 7 insatisfeito, também foi engracado quando pensei nos ingredientes
como uma sala cheia de criangas aproveitando a situagéo real bet brasil que se 7 encontravam.
O farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei enquanto despejava-o real bet
brasil uma tigela para fazer pao plano? 7 Vai falhar real bet brasil subir porque estou bravo?
N&o. Resulta que os pées planos também funcionam quando vocé esta com medo, 7 cansado,
bravo e espirrando. Também quando vocé tem um professor como Laura Lazzaroni, que sugere
gue vocé

espera

gue o péo plano 7 se infla na frigideira, mas nao

espera

que ele faca isso. A receita de hoje é baseada real bet brasil Laura, enquanto a adicdo 7 de
iogurte € inspirada real bet brasil bazlama turco.

Paes com iogurte

Faz 4

- 2509 de farinha de trigo
- 1 colher de cha de levedura 7 seca, bicarbonato de sédio ou colher de sopa de estarter de
massa fermentada
- 150ml de iogurte natural
- 3 colheres de sopa de 7 4gua
. 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- Sal
Para os recheios

. Atum real bet brasil conserva ou sardinhas real bet brasil conserva, fatias de tomate, folhas



7 de salada e/ou ervas, queijo mole, presunto, feijao cozido e espremido, ovo cozido duro
cortado real bet brasil fatias

Misture a farinha e 7 a levedura real bet brasil uma tigela, adicione o iogurte, 4gua, azeite de
oliva e sal e amasse tudo junto real bet brasil uma 7 bola de massa. Amasse suavemente até
gue a bola seja macia e suave. Divida a bola real bet brasil quatro, dé forma 7 a cada quarto real
bet brasil uma bola suave, entdo coloque-os real bet brasil uma prancha levemente polvilhada
com farinha e cubra com um 7 pano limpo ou um pedaco de filme plastico por 30 minutos.

Aqueca uma frigideira de ferro ou ndo aderente. Trabalhando rapidamente 7 real bet brasil uma
superficie levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez real bet brasil uma
padé, entdo rolar a padé 7 real bet brasil um circulo do tamanho de um prato de jantar (ou base
da frigideira).

Levante o pdo plano para a frigideira, 7 aperte-o com os dedos para espalha-lo no fundo da
frigideira (tenha muito cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, 7 durante os quais o0 pao plano
deve inflar real bet brasil alguns lugares. Verifique se o fundo tem manchas douradas escuras,
leopardo, 7 entdo virar o pdo plano, cozinhar do outro lado por até um minuto, entdo retire-o da
frigideira.

Empile e embrulhe os 7 pées planos real bet brasil um pano de cha enquanto vocé cozinhar os
outros: o0 vapor e o calor manterdo os paes 7 macios e flexiveis. Sirva os paes planos com uma
selecdo de possiveis recheios - atum ou sardinhas real bet brasil conserva, fatias 7 de tomate,
pepinos ou picles, folhas de salada e ervas, queijo mole ou ricota, iogurte misturado com pepino
ralado e 7 menta, presunto, feijdo cozido e espremido, ovo cozido duro cortado real bet brasil
fatias - e encoraje todos a encher e dobrar 7 o proprio pdo plano conforme desejarem. E por real
bet brasil conta se deseja pincela-los com azeite de oliva ou manteiga derretida, 7 ou polvilhar
com ervas, antes de manipulé-los - real bet brasil qualquer estado mental real bet brasil que
VOCé esteja.

Donald Sterling: A Figura Controversa na Historia do
Basquete Norte-Americano

Pergunte a um grupo de fas de esportes americanos quem € o pior gestor de times na historia, e
€ provavel que o nome Donald Sterling seja mencionado varias vezes.

Sterling foi o Trump oeste - o0 cagador de ambuléncias com bronzeado e tingido que se tornou
bilionario ao longo de trés décadas arruinando a NBA's Clippers (também conhecidos como a
outra franquia de basquete de Los Angeles) com real bet brasil pouca generosidade
(recomendando que um treinador de basquete alongasse e enfaixasse jogadores para poupar
dinheiro real bet brasil um treinador atlético), indiferenca competitiva (recusando-se
frequentemente a jovens estrelas enquanto perseguia apenas vagamente veteranos capazes) e
desconhecimento deslumbrante (respondendo a uma pergunta sobre real bet brasil caligrafia
real bet brasil um processo com uma historia tortuosa sobre ter recebido felagdo real bet brasil
uma limusine). O homem de 90 anos ainda estaria langando uma sombra sobre a NBA real bet
brasil seu assento courtside se a TMZ néo tivesse publicado gravacdes dele dizendo que
pessoas negras nao deveriam vir a "meus jogos" (especialmente ndo o Magic Johnson!), o que o
forcou a se desfazer da liga predominantemente negra.

Uma Série Limitada da FX: Clipped

Um nova série limitada da FX chamada Clipped traz este escandalo nacional ao tratamento de
The People vs OJ Simpson. A criadora Gina Welch, que produziu a série Ryan Murphy's Feud
sobre a inimizade entre Joan Crawford e Bette Davis, sabe como isso funciona e captura o tom e
a postura. Ela escolheu a melhor fonte de material - a série de podcasts autoritaria ESPN 30 for
30 sobre a saga pelo insider da NBA Ramona Shelburne. O elenco ndo apenas captura o espirito



dessas infelizes Lob City-era Clippers de 2014; alguns dos atores - uma vez passados pelos
departamentos de cabelos e maquiagem e figurino - sdo quase idénticos. Até mesmo os atores-
jogadores ficam crediveis até que eles entrem real bet brasil campo - e essas cenas séo
poucas, distantes e, exceto por uma meia-silenciosa protesto, nao o ponto.

Os Atores e suas Personagens

Quarenta anos de interpretar trapalhdes na tela deram a Ed O'Neill uma compreenséao particular
dos quirks, reclamacdes e manias de Sterling que poucos outros real bet brasil seu campo
podem reivindicar. Laurence Fishburne oferece um lembrete de seu alcance de Olivier, até a voz
rouca de Doc Rivers, o treinador negro que se confronta com Sterling. A dupla indicada ao Oscar
Jacki Weaver entrega mais uma performance poderosa como Shelly Sterling, a esposa que tenta
ter a melhor de ambos os mundos.

Mas nenhum ator fara com que vocé veja o duplo tdo claramente quanto Cleopatra Coleman -
AKA V Stiviano, a (literal) mulher de pé transformada real bet brasil confidente troféu que gravou
suas conversas particulares com Sterling por anos. Coleman tem os looks de IG-modelo de
Stiviano, real bet brasil brincadeira e sagacidade. Crucialmente, Coleman ndo decepciona nas
cenas que desvendam a origem da infame visor de Stiviano, uma coisa que poucos fora de
Beverly Hills haviam visto até Stiviano comecar a passear pela cidade com uma.

As Relacbes entre Sterling, Shelly e Stiviano

A tenséo entre Sterling, Shelly e Stiviano impulsiona a ofensiva triangular de Clipped: Sterling
guer controlar tudo e flexiona ao entrar no vestiario inesperadamente e admirar jogadores sem
roupa como se fossem seu préprio gado. Stiviano quer ser a primeira-dama dos Clippers, mas se
contentard real bet brasil ser famosa ao nivel dos Kardashian. E Shelly quer ser respeitada
como a par que teve uma mao pesada na construcdo do império familiar e ndo a esposa fraca.

O elenco de apoio néo carece de jogadores importantes que podem acertar seus arremessos:
Clifton Davis de Madame Secretary como o grande jogador de basquete transformado real bet
brasil gerente geral derrotado Elgin Baylor, Corbin Bernsen de LA Law como advogado de
Hollywood Pierce O'Donnell, LeVar Burton como ele mesmo. Ajudam o fato de Welch e seu time
de roteiristas, que inclui Shelburne e o ex-escritor da Grantland Rembert Browne, ndo
alimentarem as melhores réplicas para um ou dois personagens.

No final, Donald Sterling saiu vitorioso. Depois de ser punido com uma proibicdo vitalicia da NBA,
os Clippers (que ele comprou por R$12,5 milhdes real bet brasil 1981) foram vendidos para o
ex-vice-presidente da Microsoft Steve Ballmer por um recorde da NBA de R$2 bilh&es. Sterling
manteve a esposa e um pouco de real bet brasil fama real bet brasil LA enquanto Stiviano
desaparecia na obscuridade, provando que ainda vale a pena ser um racista atrapalhado. Sua
queda € uma das histérias que ainda ndo senta bem. Mas isso néo significa que Clipped néo
faca muito divertido sentar-se com ele novamente.
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