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Os Castanheiros: Arvores e Sementes

A Todas as pessoas que ja pegaram uma castanha sorridente e rolaram dela no punho da méao
sabem, as castanhas doces séo coisas pesadas - muito pesadas demais para serem
disseminadas por animais ou passaros, o que significa que o cenario de castanhas é
amplamente feito pelo homem. Ao longo da historia, castanhas foram plantadas para fornecer
alimentos (especialmente real bet brasil areas que nédo sdo adequadas para cereais), madeira e
combustivel, ou como um presente para as geracoes futuras. No seu encantador e informativo
livro "Sobre Castanhas: as Arvores e seus Sementes”, Ria Loohuizen relembra uma ditado da
Franca: "Um planta uma péssego para si, uma oliveira para o filho, uma castanheira para o neto".

Castanhas doces nédo séo colhidas: elas caem da arvore quando estdo maduras, pelo que
precisam ser coletadas, real bet brasil tapetes ou por grandes vacuos. Um amigo nosso na
Abruzzo, onde as castanhas sempre tiveram grande importancia econémica, tem um amigo que
construiu 0 seu proprio coletor que consiste real bet brasil um cesto mole de arame real bet
brasil uma vara que rola no chdo para que as nozes esmaguem entre os intervalos.

Tradicionalmente, a farinha de castanha era feita secando as castanhas real bet brasil casas
especiais, real bet brasil prateleiras sobre um fogo de baixa queima. Uma vez secas, eram
descascadas e moidas. Na década de 1920, a mecanizacdo do descascamento revolucionou o
processo, pelo que as nozes puderam ser descascadas primeiro, depois secas por métodos
modernos, antes de serem reduzidas a farinha. Tal como as castanhas de onde é feita, a farinha
€ naturalmente doce, 0 que explica por que € por vezes conhecida como farina dolce , ou farinha
doce. No entanto, tem um docar saboroso, e € levemente astringente, o0 que explica por que a
farinha de castanha trabalha tdo bem real bet brasil pratos salgados: pdo, polenta, crepes e,
como na receita de hoje, massa.

A real bet brasil falta de glaten significa que precisa do suporte da farinha simples, também;
Carla Tomasi, um jardineiro e minha professora, sugestiona uma divisao 50:50.

Loohuizen também observa que o castanheiro € um "arvore sociavel" e como tem uma relacéo
simbio6tica com os cogumelos que crescem no solo sombreado perto da base do seu tronco. Os
amigos sao reunidos nesta receita semanal, para a qual 500g de cogumelos mistos (castanha,
botdo, campo, ostra) séo cozidos real bet brasil uma gorda quantidade de manteiga com ervas,
e depois jogados com haste de tweed de castanha massa.

Massa de castanha com cogumelos e ervas aromaticas

Preparar 30 min
Descansar 30 min
Cozinhar 10 min
Sirve 4

200 g de farinha de castanha

200 g de farinha de trigo simples

4 ovos

500 g de cogumelos mistos

60 g de manteiga

3 colheres de sopa de azeite de oliva

2 dentes de alho< ... continuagao na parte seguinte



Comemoracéo real bet brasil Israel: Dia de Luto Nacional
apos o Dia Mais Mortifero da Histéria do Estado

Em um clareira arenosa perto 1 da fronteira de Israel com Gaza, soldados, civis e turistas
passeavam real bet brasil siléncio por uma mata densa de postes. Afixadas 1 aos postes, havia
retratos de centenas de pessoas que compareceram a uma festa da tribo de Nova pouco antes
do 1 meio-dia de outubro do ano passado e nunca mais retornaram real bet brasil casa.

Enquanto os israelenses observavam o Dia da Lembranga, a 1 comemoracao anual de Israel real
bet brasil homenagem aos soldados caidos e as vitimas de ataques terroristas, muitos foram
atraidos para o 1 local do festival de musica Tribe of Nova, uma festa noturna dedicada a paz e
ao amor que foi interrompida 1 por volta do nascer do sol real bet brasil 7 de outubro por uma
rajada de foguetes do Gaza, sinalizando o inicio 1 do ataque transfronteiri¢o liderado pelo Hamas.

No horror que se seguiu, pelo menos 360 festivaleiros foram mortos - quase um terco 1 dos
aproximadamente 1.200 mortos no sul de Israel naquele dia, de acordo com as autoridades
israelenses. Homens armados que cruzaram 1 a fronteira cercaram o local do Nova, emboscaram
pessoas a medida que elas tentavam escapar real bet brasil seus carros e perseguiram-nas 1
real bet brasil abrigos antiaéreos ao longo da estrada ou enquanto fugiam por campos furados.

Observando o primeiro dia nacional de luto de 1 Israel ap6s o dia mais mortifero real bet brasil
76 anos de historia do estado, e com o pais ainda real bet brasil guerra 1 no Gaza, muitas
pessoas foram ao local memorial do Nova a partir de domingo para lembrar os mortos e os 1
festivaleiros que foram levados como reféns para Gaza e ainda estdo sendo mantidos Ia.

Em domingo, um siléncio solene foi as 1 vezes quebrado pelo vento batendo nas bandeiras
israelenses e pelos tiros agudos de artilharia de posi¢cdes militares israelenses nas proximidades.

"A 1 terra esta chorando”, disse Eliran Shuraki, de 39 anos, morador de Israel central que havia
vindo ao local do Nova 1 pela primeira vez no domingo com um amigo. "Nossos cora¢fes estao
partidos”, adicionou.

Eles primeiro visitaram Be'eri, uma das comunidades fronteiricas 1 mais atingidas real bet brasil
7 de outubro, e onde um dos colegas de Mr. Shuraki perdeu trés geracdes de parentes, ele 1
disse. O irméo de Mr. Shuraki perdeu um cunhado, um oficial de policia, no local do Nova, ele
disse.

Nicole e 1 Guy Peretz, uma dupla real bet brasil seus primeiros 30 anos, vieram de Ashkelon ao
longo da costa. Ambos sao ex-oficiais de 1 policia, e varios de seus ex-colegas foram mortos no
local, disseram.

"Até que vocé venha aqui pessoalmente e veja o numero 1 incompreensivel de pessoas com
seus proprios olhos, vocé nao conseque absorver", disse a Sra. Peretz.
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