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De acordo com o Centro Africano para Estudos e Pesquisas sobre Terrorismo (ACSRT), a África
testemunhou uma média de oito 2 incidentes relacionados ao terrorismo, 44 vítimas diárias 
reactoonz 2 2024. O número incluiu 7.000 civis ou 4.000 militares mortos nos ataques 2 contra
os EUA no ano passado;
O Conselheiro de Segurança Nacional da Nigéria e organizador do encontro, Nuhu Ribadu frisou
a 2 necessidade urgente para combater o terrorismo reactoonz 2 África. Ele destacou as
diversas ameaças representada por grupos terroristas que enfatizaram reactoonz 2 2 importância
como estratégias integradas na segurança
“Esses grupos exploram vulnerabilidade local e contribuem para a instabilidade contínua, exigindo
estratégias integradas de 2 segurança que combinam esforços militares ”, disse Ribadu.  
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La importancia de las amistades en la vida

Aunque suene a una frase hecha, es cierto: los amigos son lo mejor.  La vida puede ser difícil y
confusa, pero los buenos amigos la hacen más llevadera.
La amistad tiene beneficios reales para  la salud. De acuerdo con la Asociación Americana de
Psicología, las personas que tienen amigos y confidentes estrechos están "más  satisfechas con
sus vidas y menos propensas a deprimirse", así como "menos propensas a morir de todas las
causas, incluidos  los problemas cardíacos".
Queremos saber de ti sobre tus mejores amigos, a quienes quizás llamas tu círculo interno,
socios platónicos de  por vida o un término diferente.
Cuéntanos sobre tus mejores amigos. ¿Cómo os conocisteis? ¿Cómo os hicisteis cercanos?
¿Cuál es tu  cosa favorita de ellos?

Comparte tu experiencia

Queremos escuchar sobre las amistades cercanas en tu vida y qué hace que un buen  amigo.
Tus respuestas, que pueden ser anónimas, están a salvo ya que el formulario está encriptado y
solo el Guardián tiene  acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que nos
proporciones para el propósito de la función y eliminaremos cualquier  dato personal cuando ya
no lo necesitemos para este propósito. Para mantener el anonimato verdadero, utiliza nuestro
servicio
SecureDrop en su lugar.
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