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Cancún: más que sol, arena y fiesta

Cancún. ¿Sol, arena y fiesta, verdad? Pues no del todo.  Este conocido destino turístico de la
Península de Yucatán puede haberse convertido en sinónimo de excesos, pero desde la lucha 
libre hasta la historia maya y la belleza natural de sus selvas cercanas, Cancún ofrece mucho
más que unas vacaciones  en la playa.
Además, viajar allí en este momento es especial. Se cumplen 50 años  desde la apertura del
primer hotel en Cancún. A principios de la década de 1970, este era un tramo de  costa desierto y
hermoso, salvo por un pequeño pueblo de pescadores. El auge aquí, sin embargo, no fue
orgánico, sino  parte de un plan para crear lo que el gobierno mexicano de la época denominó un
"parque de diversiones multimillonario". 
El plan, llamado Proyecto Cancún, fue aprobado en 1969 y se iniciaron las obras en  1970, con el
objetivo de construir una nueva ciudad desde cero. Incluiría una zona hotelera, una parte de la
ciudad  para que los residentes y trabajadores locales vivieran y un aeropuerto para el transporte
de personas sedientas de buen tiempo  y diversión.
El estado de Quintana Roo, que se convirtió en un estado mexicano en  1974, el mismo año en
que se inauguró el primer hotel, alberga ahora una serie de resorts, siendo Cancún el  original.
Avance rápido y Cancún se ha convertido en un éxito sin precedentes. Alrededor de  21 millones
de visitantes acudieron aquí en 2024, superando las previsiones del ministerio de turismo y
recordando a todos que  es el destino imprescindible de México.
Una noche en la ciudad de Cancún no tiene  por qué implicar shots, bofetadas con globos y baile
en la calle, aunque todas estas cosas tienen su lugar. Para  algo verdaderamente local, lo mejor
es ser deportista, con una noche de lucha libre, la lucha libre mexicana.
 Un deporte con una gran base de fans, los luchadores conocidos como Luchadores luchan con
máscaras que,  cuando las pierden, nunca pueden volver a llevar. Todo esto da como resultado
una experiencia colorida pero brutal, que no  puedes evitar disfrutar, ya sea viendo a los
luchadores ser arrojados fuera del ring o los deliciosos tamales con los  que puedes picar antes
del espectáculo.
Mientras que este antiguo entretenimiento ofrece a los visitantes  una visión de la cultura local,
hay algo aún más antiguo que admirar en Cancún. Miles de años antes de  la llegada de Cancún
al escenario turístico, el Imperio Maya construyó templos y ciudades aquí, cuyos restos aún son



visibles  entre los rascacielos con forma de pirámide que imitan su diseño original.
Para comprender verdaderamente  la civilización altamente desarrollada que floreció aquí, lo
mejor es adentrarse en la selva. Hasta Puerto Morelos y sus cenotes  icónicos.

Shaznay Lewis: "Creo que nuestros espíritus velan por
aquellos a los que amamos después de morir"

Nacida en Londres, Shaznay Lewis,  de 48 años, fundó All Saints con Melanie Blatt en 1993;
Nicole y Natalie Appleton se unieron tres años después.  Los dos álbumes multipremiados de la
banda – All Saints y Saints & Sinners – se lanzaron en 1997 y  2000, y sus cinco sencillos número
1 en el Reino Unido incluyen Never Ever y Pure Shores. Sus premios incluyen  dos Brits, un Mobo
y un Ivor Novello. En 2004, Lewis lanzó su primer álbum en solitario, Open; acaba de  lanzar otro,
Pages. Está casada y tiene dos hijos; vive en Hertfordshire.

¿Cuándo fuiste más feliz?

Cuando mis hijos eran pequeños y  solían jugar juntos, ser creativos y estaban en su burbuja
inocente.

¿Cuál es tu recuerdo más lejano?

Cuando tenía dos o tres  años y me quedé la cabeza atrapada en las barandillas del balcón. Mis
padres tuvieron que llamar a los bomberos  para soltarme.

¿Cuál es el rasgo que más desprecias en los demás?

El narcisismo.

¿Cuál fue tu momento más vergonzoso?

Hace un gazillion de  años estaba en Gucci con Melanie Blatt, y traté de sentarme en una silla
que no estaba allí. Hice una  voltereta hacia atrás completa, caí en una bola en el suelo y me reí
tanto que me oriné encima. Todas  las personas en la tienda se trasladaron a otra sección.

Describe tu personalidad en tres palabras

Le pregunté a mi esposo y  sus tres palabras no son imprimibles – un poco travieso. Después dijo
leal, espiritual y amable.

¿Cuál sería tu superpotencia?

Tengo este  hábito de decir que estoy a 20 minutos cuando no lo estoy. Así que mi superpotencia
sería si digo 20  minutos, serán 20 minutos.

¿Qué te entristece?

Decir constantemente a mis hijos que se alejen de sus teléfonos.

¿Qué te asusta de envejecer?
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No  tener a nadie con quien hablar. Mi madre tiene 82 años y siento por ella porque todas sus
amigas se  han ido.

¿Qué querías ser cuando eras niño?

Un conductor de ambulancia.

¿Elegirías la fama o el anonimato?

El anonimato.

¿Qué debes a tus padres?

Mi  madre era una mujer que servía comidas y mi padre era un conductor de autobús. Mi madre,
especialmente, me enseñó  mucho sobre asegurarme de siempre abrirme camino en lugar de
confiar en que alguien más me dé una vida.

¿Qué o  quién es el gran amor de tu vida?

Mis hijos y mi esposo: hemos estado juntos desde 1998.

¿Has dicho alguna vez  "Te quiero" sin sentirlo?

No.

¿Qué palabras o frases usas en exceso?

"Realmente" y "asombroso".
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