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Viver o estilo de vida interior-exterior no Brasil: dicas e
tendências

Às vezes, parece que a nossa obsessão pelo estilo de  vida interior-exterior possa se tornar uma
das tendências de estilo de vida desta década. Há algumas semanas, fiquei quina federal uma 
casa na árvore onde o banheiro, cozinha, mesa de jantar e área de assento estavam expostos
aos elementos. Foi mágico...  e impracticável: minha comida esfriou muito rapidamente.
No entanto, meus amigos designers de jardim me dizem que estão inundados de pedidos  para
cozinhas ao ar livre. E quem não desfrutaria de um forno de pizza ao ar livre? Costumava ser
tipicamente  britânico suportar um piquenique ao lado de uma estrada quina federal uma blusa.
Agora, esperamos que a massa charre enquanto nos  deitamos quina federal uma cadeira Ikea
Skålboda, vestindo ultra leve baixo de Uniqlo.
Mas antes de chegar a cozinhar ao ar livre,  você precisa de algum lugar para sentar. O mobiliário
de jardim tem longa data sido uma de minhas moscas no  teto: as opções são tão limitadas que
prefiro optar por vintage ou usar mobiliário de interiores resistente ao ar livre.  Mesas de
travertino, por exemplo, suportarão todas as intempéries, então você não precisa colocá-las para
longe no final do verão.  Confira o Facebook Marketplace para procurar uma ganga.
Atraído por robo de aposta sportingbet s do Instagram de cenas acolhedoras com tapetes e
coixas? Lembre-se  de que você precisará de algum lugar para guardá-los
Madeira tratada à pressão é muito mais resistente à decomposição, então achados  vintage
precisarão ser impermeabilizados com óleo ou tinta pelo menos a cada dois anos.
Móveis de plástico – estou pensando quina federal  todos esses fake rattan que explodiram nos
jardins nos últimos anos – são mais resistentes, mas beneficiar-se-ão de uma passada  com
esponja antes do início da temporada. Se você foi atraído por essas robo de aposta sportingbet s
do Instagram de cenas ao ar  livre decoradas com tapetes, cobertores e coixas, saiba que você
precisará de algum lugar para armazenar esses textis ao final  do dia: apenas os tapetes feitos de
plástico reciclado evitarão a ferrugem se deixados para enfrentar orvalho e chuva.
Qualquer mobiliário de jardim parecerá austero sem alguma  boa plantação para encaixá-lo no
jardim. Coisas grandes e ondulantes – sejam no solo, crescendo quina federal treliças ou quina
federal vasos  – amaciarão arestas ásperas e brincarão bem com a luz.
Escolhi uma arvoreira de madeira tratada à pressão da Forest Garden  para meu jardim e estou
treinando rosas e jasmim sobre ela. Também estou desfrutando da interação de Phlomis
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russeliana, Calamagrostis  x acutiflora "Karl Foerster" e velho-confiável funcho no momento.
Todos esses são soluções de orçamento fácil e convivem felizes quina federal  meu espaço
coberto de cascalho.
Para uma solução orçamentária fácil, um monte de tomilho e orégão quina federal contentores
cheirará lindamente e também estará lá  quando você precisar de um adorno para coquetel.
Lembrando-se de que mesmo nos melhores anos, o jardim de verão precisa ser  armazenado:
lanternas solares, grandes pinças e tudo o que estiver quina federal moda no TikTok precisam
ser armazenados nos meses frios.  Enquanto isso, as plantas têm o hábito conveniente de morrer
de volta, ir para o subsolo ou ficar politicamente onde  você as colocou.
Plantio ilustrado inclui erysimum 'Bowles' Mauve' quina federal borda de aço corten, alecrim
'Miss Jessopps Upright', Teucrium fruticans e  stachys 'byzantina'

Recent Development in Facial Sunscreen: A Revolution in
Skincare

Recentemente, me ocorreu que, pela primeira vez na minha carreira, a proteção  solar diária no
rosto se tornou mainstream.
Isso pode ser atribuído ao meteórico crescimento de ingredientes anti-envelhecimento, como
retinol e  ácidos AHA (que exigem proteção solar diligente) ou nossa vanidade e educação
crescentes quina federal relação ao envelhecimento da pele. O  ponto é que a conscientização
sobre a importância da proteção solar está crescendo e estamos vendo melhores e mais
sofisticadas  proteções solares amigáveis ao consumidor.

Transparent Sunscreens: A Breakthrough for Olive, Brown and Black Skin

Isso é mais evidente e bem-vindo no  desenvolvimento de protetores solares transparentes, que,
a diferência dos antigos guardiões, não deixam cinza branca ou cinza na pele oliva,  marrom e
preta. Os protetores solares transparentes geralmente são mais finos e leves, portanto, são
tipicamente mais agradáveis de usar  quina federal pele oleosa, durante exercícios ou quina
federal momentos de suor frequente (como durante os suores da menopausa, por exemplo).

Noteworthy Products

Marca Produto Características

Glossier
Invisible  Shield
SPF50

Marketing itself as sunscreen "for people who hate sunscreen", it is
considered by many the best in class. Now  it has been supersized for more
lavish application.

Naked
Sundays

Clear Glow
Radiant, Cabana
Clear

Both products leave no trace on the skin,  feel almost undetectable and
behave well underneath makeup.

Garnier
Vitamin C Daily UV
Fluid SPF50+
Invisible

Emerges white from the tube, but almost  immediately turns clear on even
the deepest skin tones. The addition of peptides, hyaluronic acid and
vitamin C is most  welcome.

Supergoop!
Unseen Sunscreen
SPF30

Has a slightly blurring quality on the pores and a semi-matt finish.

Lembre-se, independentemente de ser fino e transparente  ou rico e cremoso, todos os protetores
solares exigem aplicação generosa. Dois comprimentos de dedo completos para rosto e pescoço.
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