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Se desea agregar un toque sutil de especias a este refrescante cóctel con unas gotas de su salsa
picante favorita 4 - una pizca de piri-piri combina maravillosamente con sus sabores florales y
frutales. Nuestra favorita es la Piri-Piri Extra Forte 4 de Quinta d'Avó.

Pisco y pera

30 ml de pisco , mejor si tiene un sabor más floral y menos seco - 4 usamos Aba Pisco from
Chile.
10 ml de licor de pera - usamos Giffard's Poire William.
2 ml de Pernod
10 ml de sirope 4 de azúcar 2:1
20 ml de jugo de limón recién exprimido
Unas gotas de salsa picante , al gusto (opcional)
30 ml de sidra 4 de pera - usamos Maison Sassy Poire.
1 rebanada de pera fresca , para decorar
Coloque todo, excepto la sidra y la pera decorativa, 4 en una coctelera, llénelo con hielo, apriete
la tapa y agítelo. Cuela doblemente en un vaso con hielo lleno - 4 en la barra, utilizamos un gran
bloque de hielo - luego complete con la sidra. Adorne y sirva.



Colin Ward instou a importância da liberdade de brincar dos
crianças há mais de 40 anos

Colin Ward, arquiteto e anarquista,  incentivou os pais quantos saque por dia na realsbet seu
influente livro de 1978, The Child in the City, a deixar seus filhos "fora da  caixa de areia" - o
equivalente aos smartphones e tablets de hoje e atividades supervisionadas (se é segunda-feira,
deve ser  balé, judô e uma introdução ao mandarim ...) - e deixá-los brincar livremente na cidade
para explorar, caçar, colaborar, atrapalhar  e criar sem interferência de adultos que pensam que
sabem melhor. Em suma, apesar dos medos dos pais sobre "molesters,  muggers e motorists",
devolva aos filhos quantos saque por dia na realsbet liberdade de brincar, um passatempo
quantos saque por dia na realsbet risco de desaparecer.
Em terça-feira, será lançada a  Comissão Nacional de Criação de Crianças, uma investigação de
um ano patrocinada pelo Centro para Vidas de Jovens da Anne  Longfield, apoiada por 12
comissários, que são especialistas quantos saque por dia na realsbet por que a brincadeira é
vital para o bem-estar social, físico  e mental das crianças, trabalhando quantos saque por dia
na realsbet colaboração com jovens assessores. A comissão realizará oficinas, coletará
evidências, visitará projetos inovadores e  produzirá um conjunto de recomendações, incluindo
um novo plano nacional de brincadeira, quantos saque por dia na realsbet junho de 2025.
O direito de uma criança  "a se engajar quantos saque por dia na realsbet brincadeiras e
atividades recreativas", artigo 31 da Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos da Criança 
(UNCRC) foi ratificado no Reino Unido quantos saque por dia na realsbet 1991, mas nunca foi
diretamente incorporado à lei doméstica. A comissão examinará como  poderia ser aplicado e o
direito das famílias processarem desenvolvedores que construam moradias sem espaço
adequado para as crianças brincarem  - espaço que é muito mais do que um playground vallado
rodeado por "Não jogos de bola" avisos.

Uma vez, nas  férias, era fora pela porta pela manhã e chamado para chá

Paul Lindley, empresário, é o presidente da comissão e autor  do estimulante Raising the Nation:
How to Build a Better Future for Our Children. O livro rastreia como o contrato  social para
crianças foi amplamente despedaçado, referindo-se a estatísticas tristemente familiares -
problemas de saúde mental quantos saque por dia na realsbet rápido crescimento, obesidade, 
pobreza e a contração de locais amigáveis para crianças, playgrounds, Sure Start e centros
juvenis. Ele escreve: "Parece haver um  paradoxo quantos saque por dia na realsbet que a
brincadeira pode significar tudo, mas é definida como nada de consequência."
O direito de um filho de  se deslocar (respirando ar limpo) não existe mais. Uma vez, nas férias,
era fora pela porta de manhã e chamado  para chá. Agora, é fique no quintal da frente, a menos
que você esteja quantos saque por dia na realsbet uma das oito casas quantos saque por dia
na realsbet  oito que não têm quintal, ou vivendo quantos saque por dia na realsbet um prédio
alto, ou entalado quantos saque por dia na realsbet acomodações superlotadas, ou alojado
quantos saque por dia na realsbet um  bairro volátil.
As crianças são cidadãos também. Ruas estão sendo pedonalizadas; os guardiãs de brincadeira
estão abrindo possibilidades; Cardiff e Leeds  são cidades oficialmente amigáveis para crianças;
País de Gales tem o primeiro comissário de gerações futuras e uma Lei do  Bem-estar de
Gerações Futuras, mas o comissário carece da força legal para instigar mudanças.
Em 2008, o governo trabalhista introduziu uma  estratégia nacional de brincadeira de 10 anos
com o ênfase quantos saque por dia na realsbet autoridades locais para entregar
"comunidades amigáveis para crianças"; uma  iniciativa descartada por um governo conservador.
Investir na infância precisa de renovação. Como Lindley aponta: "Os jovens constituem 20% da 
nossa população e 100% do nosso futuro."
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