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E que, nos meus 40 anos de idade eu tenho TDAH foi um pouco como Tarzan sentiu quando
descobriu ele era humano e ndo chimpanzé. Durante os Ultimos dez meses se perguntou por qué
é tao diferente dos outros chimpanzés? Por isso teve o0 uso da corda qual a melhor casa de
aposta vez do brago para balancar das arvores Porque preferiu comer frutas ao invés daqueles
térmitas; mas porque outro Chimp sacudiu a bunda dele!

Eu sei como é para as pessoas ao seu redor pensar que vocé nao esta fazendo coisas do jeito
delas soO pra ser irritante. "Se apenas aplicasse o mesmo foco a balancar de galhos, assim com
faze-las nas méaos... Vocé nunca estaria tdo atrasado”, disseram os professores dele enquanto
ele fazia um corte na madeira e criava talheres qual a melhor casa de aposta suas proprias
cabecas!

Como muitos de nos que séo diagnosticados com nossas diferencas como adultos, Tarzan deve
ter ficado frustrado por ndo ser capaz para fazer o seu pares parecia encontrar téo facil. TDAH
afeta minhas funcdes executiva; meu cérebro tem niveis mais baixos dos neurotransmissores
norepinefrina e dopamina Para mim isso significou problemas macicomente regulando emocgoes
Meus filhos viram muito menos do meus birrames da minha prépria vida!

Dias de confrontos intensificados entre Hezbollah e Israel:
Hassan Nasrallah ameaca Catar e Chipre

Apos dias de confrontos intensificados entre a Hezbollah e Israel, Hassan Nasrallah, o lider da
milicia libanesa, ameacou no dia 8 de outubro que "ndo havera lugar seguro de nossos misseis e
nossos drones" se houver uma guerra total. Ele também ameacou Chipre se permitir que Israel
use seus aeroportos e bases qual a melhor casa de aposta um conflito qual a melhor casa de
aposta larga escala.

"O inimigo sabe muito bem que nos preparamos para os dias mais dificeis, e 0 inimigo sabe o
gue enfrentard”, disse o Sr. Nasrallah. "Se a guerra for imposta, a resisténcia lutara sem
restricbes, regras ou limites."

O presidente Nikos Christodoulides de Chipre respondeu a ameaca dizendo que seu pais
"absolutamente néo estava envolvido de forma alguma”, de acordo com declaracdes postadas
nas redes sociais.

Hezbollah se prepara para uma guerra total

Em suas primeiras declara¢des publicas no meio do recente surto de violéncia na fronteira entre
o Libano e Israel, o Sr. Nasrallah disse que a Hezbollah, estreitamente aliada ao Ird, ndo queria
um conflito maior, mas enfatizou que o grupo estava pronto para a guerra e até agora havia
usado apenas uma fracdo de suas armas. Se necessario, disse o Sr. Nasrallah, a Hezbollah
poderia soltar elas qual a melhor casa de aposta "um banco de alvos" qual a melhor casa de
aposta ataques precisos.

"O inimigo sabe que deve esperar por nés qual a melhor casa de aposta terra, no ar e no mar",
disse ele.

Mais de 100 civis mortos e 150.000 deslocados



Desde que a Hezbollah comecou a trocar tiros com as forgas israelenses no rescaldo do ataque
liderado pelo Hamas qual a melhor casa de aposta Israel qual a melhor casa de aposta 7 de
outubro, mais de 100 civis qual a melhor casa de aposta Israel e no Libano foram mortos e mais
de 150.000 foram deslocados de suas casas. Mas a luta transfronteirica nas ultimas semanas
tem sido das mais ferozes, elevando os temores de outro frente de guerra a medida que Israel
avanca com qual a melhor casa de aposta ofensiva no territério controlado pela Hamas na
Faixa de Gaza.

Diplomatas ocidentais tentam abaixar a temperatura

Diplomatas ocidentais tentaram amenizar a situacao, encontrando-se com oficiais libaneses e
israelenses para evitar uma guerra total, mas no dia 9 de outubro o exército israelense disse que
aprovou planos operacionais para uma ofensiva potencial no Libano, sem especificar quando ou
se 0s planos seriam usados. Israel invadiu o Libano qual a melhor casa de aposta 1978, 1982 e
2006, cada vez para empurrar de volta militantes que atacavam pelo outro lado da fronteira.
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