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Resumo: Um Homem Brasileiro Luta com {kO} Identidade
Sexual

Um homem brasileiro de 41 anos, casado ha 10 anos e pai de dois filhos, luta contra {kO} atracao
pelo mesmo sexo e os efeitos negativos na {k0} saude e vida familiar.

Luta Interna

O homem, que prefere manter o anonimato, sempre soube que era bissexual, mas decidiu ignorar
{kO} atrag&o por homens para manter {kO} familia unida. No entanto, esse esforgo resultou {kO0}
insdnia e outros problemas de saude. Dez anos de casamento e dois filhos mais tarde, ele nao
conseguiu mais ignorar seu desejo e decidiu explorar {kO} sexualidade.

Idade Acao Resultado
41 anos Ignorou {k0} atracdo por homens Insomnia e outros problemas de saude
41 anos Explorou {k0} sexualidade Encontrou um parceiro

Novo Romance

ApoOs se encontrar com alguns homens aleatoriamente, ele encontrou um homem de 20 anos
mais velho e se apaixonou. Agora, ele esta {kO} um relacionamento sexual com esse homem e
relata se sentir sexualmente mais confiante e feliz do que nunca antes.

Consequéncias Negativas

Embora esteja feliz {k0} seu novo relacionamento, ele esta sofrendo de problemas
gastrointestinais e insdnia devido ao estresse de ser desleal com {k0} esposa e filhos. Além
disso, ele esta recorrendo ao &lcool para dormir.

Buscando Ajuda

O homem esté procurando conselhos e esta disposto a procurar terapia individual e de casal
para abordar a situacao delicada com {kO} esposa.

Partilha de casos
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O homem, que prefere manter o anonimato, sempre soube que era bissexual, mas decidiu ignorar
{kO} atracdo por homens para manter {kO} familia unida. No entanto, esse esfor¢o resultou {k0}
insbnia e outros problemas de saude. Dez anos de casamento e dois filhos mais tarde, ele ndo
conseguiu mais ignorar seu desejo e decidiu explorar {kO} sexualidade.

Idade Acéao Resultado
41 anos Ignorou {k0} atracdo por homens Insomnia e outros problemas de saude
41 anos Explorou {k0} sexualidade Encontrou um parceiro

Novo Romance

ApOs se encontrar com alguns homens aleatoriamente, ele encontrou um homem de 20 anos
mais velho e se apaixonou. Agora, ele esta {kO} um relacionamento sexual com esse homem e
relata se sentir sexualmente mais confiante e feliz do que nunca antes.

Consequéncias Negativas

Embora esteja feliz {k0} seu novo relacionamento, ele esta sofrendo de problemas
gastrointestinais e insdnia devido ao estresse de ser desleal com {k0} esposa e filhos. Além
disso, ele esta recorrendo ao alcool para dormir.

Buscando Ajuda

O homem esté procurando conselhos e esta disposto a procurar terapia individual e de casal
para abordar a situacao delicada com {k0O} esposa.
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O homem, que prefere manter o anonimato, sempre soube que era bissexual, mas decidiu ignorar
{kO} atracdo por homens para manter {kO} familia unida. No entanto, esse esfor¢o resultou {k0}
insdnia e outros problemas de saude. Dez anos de casamento e dois filhos mais tarde, ele nao
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Consequéncias Negativas

Embora esteja feliz {k0} seu novo relacionamento, ele esta sofrendo de problemas
gastrointestinais e insdnia devido ao estresse de ser desleal com {k0} esposa e filhos. Além
disso, ele esta recorrendo ao alcool para dormir.
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O homem esté procurando conselhos e esta disposto a procurar terapia individual e de casal
para abordar a situacao delicada com {k0} esposa.
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Um homem brasileiro de 41 anos, casado ha 10 anos e pai de dois filhos, luta contra {k0} atracao
pelo mesmo sexo e os efeitos negativos na {k0} saude e vida familiar.
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O homem, que prefere manter o anonimato, sempre soube que era bissexual, mas decidiu ignorar
{kO} atracdo por homens para manter {k0} familia unida. No entanto, esse esfor¢o resultou {k0}
insdnia e outros problemas de saude. Dez anos de casamento e dois filhos mais tarde, ele nao
conseguiu mais ignorar seu desejo e decidiu explorar {kO} sexualidade.

Idade Acéao Resultado
41 anos Ignorou {k0} atragdo por homens Insomnia e outros problemas de saude
41 anos Explorou {k0} sexualidade Encontrou um parceiro

Novo Romance

Apoés se encontrar com alguns homens aleatoriamente, ele encontrou um homem de 20 anos
mais velho e se apaixonou. Agora, ele esta {kO} um relacionamento sexual com esse homem e
relata se sentir sexualmente mais confiante e feliz do que nunca antes.

Consequéncias Negativas

Embora esteja feliz {k0} seu novo relacionamento, ele esta sofrendo de problemas
gastrointestinais e ins6nia devido ao estresse de ser desleal com {kO} esposa e filhos. Além
disso, ele esta recorrendo ao élcool para dormir.

Buscando Ajuda

O homem esté procurando conselhos e esta disposto a procurar terapia individual e de casal
para abordar a situacao delicada com {kO} esposa.
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