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Met Gala de 2024 carece de declaraciones políticas en medio
de protestas pró-Palestina

A medida que las manifestaciones pró-Palestinas se desarrollaban  a pocos metros de distancia y
Israel llevaba a cabo ataques aéreos en Rafah, el Met Gala tuvo lugar en  Nueva York el lunes
por la noche, desprovisto de declaraciones políticas.
Los asistentes vistieron impresionantes vestidos de arena o de decenas  de miles de cristales,
tuvieron equipos de ayudantes que transportaron pesadosos trenes y vistieron trajes similares a
sofás de tres  plazas. Sin embargo, cualquier declaración sobre lo que estaba sucediendo más
allá de la alfombra roja brillaba por su ausencia.  Los gritos de los manifestantes no lograron
penetrar en el vacío.

"Se sintió realmente distópico", dijo Venetia La Manna, una activista  por la
moda ética que publicó un video en Instagram este mes en el que señaló la
absurdidad:

Mientras nuestras celebridades  favoritas desfilaban por la alfombra roja y
voluntariamente perdían la capacidad de respirar y moverse, Israel se apoderó del
cruce  fronterizo de Rafah en Gaza, detuvo el flujo de ayuda y dejó a los palestinos sin
un lugar seguro al  que ir. Están perdiendo involuntariamente la capacidad de respirar
y moverse.

Anteriores Met Galas no habían estado tan desprovistas de política.  En 2024, la congresista por
Nueva York Alexandria Ocasio-Cortez causó controversia al vestir un vestido con la frase
"Impuestos a  los Ricos". En 2024, con motivo del tema "Cuerpos celestes: Moda e imaginería
católica", la actriz Lena Waithe vistió un  capa arcoíris.
Vestido de Alexandria Ocasio-Cortez con la frase "Impuestos a los Ricos". site de apostas
inglessite de apostas ingles
"La moda no puede dar la  espalda", dice La Manna. "La moda es inherentemente política.
La ropa es política. Los tejidos son políticos. Es arte, ¿verdad?  Y el arte es inherentemente
político. Para un evento tan centrado en celebrar el arte, simplemente sintió que era una 
oportunidad perdida para que no se haya hecho ninguna declaración".
Con miles de cámaras apuntando a ellos y miles de millones  de personas viendo a través de las
redes sociales, las alfombras rojas ofrecen la oportunidad de hacer declaraciones. En 2024,  los
actores vistieron de negro en los Globos de Oro mientras ganaba impulso el movimiento MeToo.
Lo mismo ocurrió en los  Baftas del mismo año. Cuando las cosas se habían calmado en 2024,
los actores aún vistieron "Paremos el tiempo x  2" a modo de brazaletes.
En los premios del Sindicato de Actores de 2024, actores como Michael Douglas y Greta Lee 
vistieron de azul y amarillo en apoyo a Ucrania.
Otros eventos recientes de alfombra roja con perfil alto han visto algún  vestido político
relacionado con Gaza. Celebridades como Billie Eilish y Ramy Youssef llevaron insignias
Artists4Ceasefire en los Oscars, mientras que  otros, como los actores Milo Machado-
Graner y Swann Arlaud de la película La caída de la Gracia, llevaron botones con  la
bandera palestina.
Casi todos los símbolos sutiles estaban casi completamente ausentes en el Met.
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La Manna habría deseado incluso "un clutch  de sandía", el fruto que lleva los mismos
colores que la bandera palestina.

Las razones del silencio son complejas. "¿Es porque  la gente que asiste, y las marcas que
asisten, simplemente adoptan la postura de que no vale la pena la  indignación, no vale la
pérdida potencial de dinero?", pregunta La Manna.
No fue una sorpresa para la activista de la moda  Orsola de Castro que nadie llegara con un
"impresionante vestido columna en los colores de la bandera palestina", pero sí 
consolida, dice, "esta horrorosa comprensión de que hay un miedo atroz a hablar sobre
algo que es tan evidente".

Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeína

La autora de este artículo lleva más de  siete años sin tomar cafeína y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeína. Ella explica que,  aunque muchas personas se
están volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeína.

La cultura británica  y la obsesión por la cafeína

En el Reino Unido, la cultura está muy centrada en el consumo de alcohol, y  darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeína
 aún se considera una elección extraña y poco común.
Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la  actualidad, los británicos siempre han
tenido una relación complicada con la cafeína. La autora explica que, aunque la cultura británica 
está obsesionada con la cafeína, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decisión.

Ventajas de vivir  sin cafeína

La autora explica que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeína.
Ella describe  que la cafeína le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejó de tomarla se
siente mucho más tranquila  y relajada.
Síntomas de la cafeína Sin cafeína
Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajación
Insomnio Sueño reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho  más
saludable y con más energía durante el día. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado  de ánimo y en su capacidad para concentrarse.
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