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Betano Paga Certo: Aumente {kO} Saude com Certo e suco
de uva

No mundo de hoje, sempre estamos procurando formas naturais de melhorar nossa saude e bem-
estar. Existem muitos mitos e verdades a respeito de diferentes recursos naturais e sabe-se 14
como eles podem nos ajudar. Nesse artigo, vamos explorar as vantagens de usar Certo e suco de
uva.

O Que é Certo?

Certo é um liquido de pectina usado para fazer geleias e geleés caseiras, mas também pode ser
misturado com suco de uva para fins medicinais.

Beneficios do Certo e suco de uva

A combinacédo de Certo e suco de uva pode trazer muitos beneficios para a saude, especialmente
em {kO} termos dediminuir o colesterol alto, flexibilizar artérias e aliviar a dor da artrose.
Veja como ele funciona:
- Baixa o colesterol alto:o Certo pode ajudar a abaixar o colesterol LDL (mau colesterOL) e
aumentar o coleterol HDL (bom colestero), promovendo a saude cardiovascular.
- Flexibiliza as artérias:a pectina no Certo pode ajudar a fazer as artérias se tornarem mais
flexiveis, reduzindo o risco de doencas cardiovasculares.
- Alivia a dor da artrose:o suco de uva é rico em {k0} antioxidantes e outros compostos que
podem ajudar a aliviar a dor e a inflamacao associadas a artrose, uma doenca degenerativa
das articulacdes.

Como Preparar a Mistura de Certo e suco de uva

Seguindo as instru¢cdes abaixo, descubra como preparar a"cura de Certo e suco de uva":

1. Misture 1 pacote de Certo em {k0} 1 galdo de suco de uva concentrado.

2. Dissolva o Certo completamente, mexendo continuamente.

3. Debaixo de recomendacao médica, € possivel tomar 1 a 4 caixas por dia até por trés
semanas.

Recomenda-se consultar um especialista em {k0} salde antes de comecar a usar essa mistura
como terapia.

Onde Comprar Certo no Brasil

Vocé pode encontrar Certo em {k0} lojas de artigos de cozinha, supermercados e em {k0} lojasde
varejo on-line na Brasil. Procure pela marca Certo Premium Liquid Fruit Pectin e siga as
recomendacdes de armazenamento e validade.



Precos do Certo no Brasil

O preco medio para 6 oncas (170g) de Certo Premium Liquid Fruit Pectin gira em {k0} torno de
R$ 60,00 a R$ 80,00, dependendo do varejo e promocoes.
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