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Bebe Vio perde titulo de ouro no Paralimpiadas de Paris

A espadachina italiana Bebe Vio fences como se fosse atingida por uma tempestade - mas ela é
a tempestade. Uma forca curva, bicada, surgindo, dobrando para tras como um saltador de
altura, inclinando-se para a frente no ataque, a cadeira se apegando ao chao pelos pneus de
seus suportes.

"Vocé vé o mundo de outra forma quando tem a mascara”, disse ela alguma vez. "Meu mundo
favorito € com a mascara." Mas todos os mundos sao faliveis, e na grandiosidade ecoante do
Grand Palais na tarde de quarta-feira, um sonho desapareceu.

Derrota na semifinal

Ao remover a mascara apoés perder a semifinal da espada B feminina contra a chinesa Xiao Rong
por 15-9, seu rosto bonito estava contorcido de dor. Nao haveria um terceiro titulo paralimpico
consecutivo para adicionar aos ouros conquistados no Rio e processo de cancelamento de
cheque duplicado galera bet Téquio. Ela recuou processo de cancelamento de cheque
duplicado galera bet suas pernas protéticas, um voluntario Ihe passou uma perna protética e
ela saiu, a espada protética ainda presa processo de cancelamento de cheque duplicado
galera bet seu ombro esquerdo.

Historia de vida inspiradora

Vio ndo tem bracos além do cotovelo e ndo tem pernas além do joelho, apds contrair meningite
grave aos 11 anos. Ela caiu processo de cancelamento de cheque duplicado galera bet coma
e 0s meédicos removeram suas maos processo de cancelamento de cheque duplicado galera
bet um esfor¢o para matar a infecgdo. Quando chegou a decisdo de remover as pernas, ela tirou
a escolha das méos de seus pais, dizendo: "Se houver 1% de chance de viver, amputem as
pernas.”

Sua paixao antes da doenca era a esgrima. Sua paixao depois da doenca era a esgrima, mas ela



nao via como era possivel, porque as principais for¢cas de um esgrimista estdo nos dedos e no
punho. No inicio, ela se riu da ideia de esgrima processo de cancelamento de cheque
duplicado galera bet cadeira de rodas como "para pessoas com deficiéncia”, mas apds um ano
de fisioterapia e aprendizado para usar suas novas extremidades, ela estava de volta entre as
espadas e as folhas.

Alguns meses depois, ela venceu processo de cancelamento de cheque duplicado galera bet
primeira competicdo. Ela é a Unica esgrimista paralimpica que luta sem bracos e pernas.

Sucesso e popularidade

O espirito irreprimivel de Vio e processo de cancelamento de cheque duplicado galera bet
popularidade enorme - um seguinte do Instagram de 1,3 milh&do - levaram a parcerias com
Omega e L'Oréal.

Sua histéria de vida inspiradora também levou a criacdo da art4sport para ajudar na recuperacao
fisica e mental de criangcas com membros protéticos e a processo de cancelamento de cheque
duplicado galera bet Bebe Vio Academy para promover o esporte paralimpico.

E dificil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas vocé n&o precisa
necessariamente muito 6leo. O mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adeséo a processo de cancelamento de cheque duplicado galera bet salada enquanto as
docuras equilibram acidez do vinagre", diz Tony Rodd chefe da Pomus processo de
cancelamento de cheque duplicado galera bet Margate e se inclina na direcdo das urze-
variedade; ele bate com uma mistura balsamica: Vinagre balamico ou mostarda integral —
guando méagica!

O chefe da Toklas processo de cancelamento de cheque duplicado galera bet Londres, Chris
Shaw shiklah e uma salada de nozes com molhos para frutas vermelhas como vinagre ou suco.
"Vocé pode obter a mesma consisténcia que um curativo césar (com o iogurte), do qual eu
prefiro®, diz ele; embora normalmente tenha deixado as folhas mais maciadas ao azeite: 'Para
usar agua no seu lugar™.

Tahini, suco de liméo e alho talvez miso para um hit umami. "Se vocé preferir ter texturas mais
suaves nao faca blitz demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".
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