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A mãe de Marisa Fernández perdeu o marido para câncer há alguns anos, seus empregadores no
hipermercado Eroski foram "acima  e além me ajudar nos dias sombrios depois disso", religando
meu horário.
Ela teve a chance de devolver o favor recentemente  quando, pro win bet Arrasate-Mondragón
no País Basco da Espanha estava passando por reformas. Fernández 58 anos que começou na

Um liquidificador de ar é ótimo para granola. De fato, se alguém projetasse uma máquina de
granola, acreditamos que não  seria muito diferente de um liquidificador de ar - você
simplesmente joga todos os ingredientes e dá uma mistura de  vez pro win bet quando. Nós
gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e não muito doce, delicadamente especiada, um
pouco semeada e  muito nutritiva. Para nós, essa aqui é quase perfeita, mas você pode tomar
essas quantidades básicas como um ponto de  partida e brincar com os sabores para combinar
com o seu gosto.

Granola de gergelim e pinhão no liquidificador de  ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhãs - às vezes com algumas bagas (ou
qualquer outro fruto que  tenhamos deitado ao lado) e, pro win bet dias com mais sede de
açúcar, com uma boa rajada de mel e algumas  tâmaras. Mas está melhor de todos com nosso
picolé de morango e rosa caseiro com morangos frescos - um vencedor  absoluto com o granola,
ligeiramente salgado e nutty.
Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (café da manhã para 1 por uma semana)
225g de aveia de  grão
50g nozes pecã ou nozes ou uma mistura , partidos
50g de pinhões
30g de gergelim
Uma generosa pitada de sal do mar
1 cte de gengibre pro win bet  pó
50g de açúcar mascavo
50g de óleo vegetal ou óleo de coco
50g de mel
Primeiro, você precisa forrar cuidadosamente a bandeja do  liquidificador de ar ou a tigela de crisp
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear  (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o pro win bet um triângulo, dobre-o novamente e, pro win bet seguida,
novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o  e pressione o papel na tigela do liquidificador
de ar dentro da câmara do forno de ar. O papel deve  subir as laterais - recorte-o com tesouras se
for superior.
Pese todos os ingredientes na câmara forrada na ordem pro win bet que  estão listados, pro win
bet seguida, adicione três colheres de sopa de água. Coloque a coisa inteira no liquidificador de
ar e  defina-o para a função assar a 180C/350F por oito minutos (sem precisar pré-aquecer).
Abra e misture o granola dentro do seu  cesto de papel na câmara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo líquido doce e oleoso.  Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, então pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais  oito minutos.
Na última etapa, altere o ajuste para assar no ar a 180C, então cozinhe por mais cinco minutos.
Levante



mesa  do caixa há 34 ano atrás e agora gerencia seção não alimentar loja's ofereceu para
trabalhar turno extra durante os  fins d fimde semana junto com seus colegas garantir tudo está
pronto segunda pela manhã "Não é só eu Todo  mundo diz estar pronta".
Essas relações harmoniosas empregador-trabalhador são coisas de sonhos corporativos, e não é
por acaso aqui: a cadeia  varejista Eroski faz parte da Mondragón Corporation. A maior
cooperativa industrial do mundo; Como membro totalmente assinado pela empresa Fernández 
coproprietário que também trabalha com ela na rede dos supermercados "Parece minha", diz
Ela." Trabalhamos duro mas temos um sentimento  completamente diferente pro win bet relação
ao trabalho para outra mulher".  
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