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Reunião urgente do gabinete nacional sobre a violência
masculina contra as mulheres será realizada na terça-feira

O primeiro-ministro, Anthony Albanese, disse  que todos os governos, incluindo o seu próprio no
nível federal, devem se concentrar mais portal bets parar os agressores e  fazer mudanças.

Parágrafo 1

O primeiro-ministro, Anthony Albanese, e outros ministros sênior apoiaram protestos portal bets
todo o país este fim de semana,  mas não anunciaram políticas ou financiamentos de pré-
violência.

Parágrafo 2

A sociedade e a Austrália devem fazer melhor. Necessitamos mudar a cultura  e as atitudes.
Necessitamos mudar o sistema legal.

Parágrafo 3

Mais de 30 mulheres foram mortas portal bets incidentes de violência de homens  portal bets
2024, incluindo violência doméstica e a facada portal bets Bondi Junction onde a polícia acredita
que as mulheres eram o  alvo principal do agressor.

Parágrafo 4

O ministro da mulher, Katy Gallagher, e o ministro dos serviços sociais, Amanda Rishworth, entre
outros  políticos federais, juntaram-se a milhares portal bets Camberra para uma caminhada de
três quilômetros até ao Parlamento.

Parágrafo 5



O governo federal está  trabalhando continuamente portal bets questões relacionadas à violência
contra as mulheres e crianças, incluindo o financiamento de 500 trabalhadores de violência 
doméstica e a implementação de 10 dias de período de folga remunerado para vítimas de
violência doméstica.

Tabela

Medidas Governamentais Descrição
Financiamento para 500  trabalhadores de violência
doméstica

Fornecer apoio e assistência às vítimas de
violência doméstica

Implementação de 10 dias de folga remunerada para
vítimas  de violência doméstica

Permitir que as vítimas se recuperem e procuram
assistência

Plano Nacional para Acabar com a Violência contra
Mulheres e  Crianças

Estratégia abrangente para combater a violência
contra mulheres e crianças

Adultos Hijos de Padres Emocionalmente Inmaduros: Un
Análisis en Profundidad

En un mundo ideal, los adultos serían más maduros emocionalmente que  sus hijos. Sin embargo,
la terapeuta Lindsay Gibson plantea una perspectiva inquietante en el capítulo inicial de su libro
Adult  Children of Emotionally Immature Parents: ¿Y si algunos niños sensibles terminan siendo
más maduros emocionalmente que sus padres, quienes llevan  décadas viviendo?
Gibson sugiere que todos los hogares disfuncionales comparten un mismo defecto: el padre
emocionalmente inmaduro. Estos padres evitan o  huyen de sus emociones y raramente se
cuestionan las razones detrás de sus acciones, desestimando las necesidades emocionales de
los  demás. Cuando estas interacciones se repiten durante la infancia, Gibson afirma que el
resultado es un "adulto (o 'adulto hijo')  con dificultades en procesar emociones y en establecer
relaciones intimas".
Desde su publicación en 2024, el libro ha alcanzado un millón  de ventas y se ha vuelto viral en
redes sociales como TikTok e Instagram, con extractos favoritos obteniendo cientos de  miles de
likes.
Características del padre emocionalmente inmaduro Características del "adulto hijo"
Evitan o huyen de sus emociones Dificultad para procesar emociones
Raramente se cuestionan  las razones detrás de sus acciones Dificultad para establecer relaciones intimas
Desestiman las necesidades emocionales de otros

Comprender el concepto de "padre emocionalmente  inmaduro"

Para Gibson, un "padre emocionalmente inmaduro" se refiere a un individuo con "una tendencia a
expresar emociones sin contención o  de manera desproporcionada a la situación", o que tiene
"una reacción emocional propia de un niño". Hay cuatro tipos de  padres emocionalmente
inmaduros, de acuerdo a Gibson: padres controladores, padres pasivos, padres rechazantes y
padres emocionales. Un "adulto hijo" de  padres emocionalmente inmaduros puede desarrollar
conductas de internalizador (que se sacrifica a sí mismo en favor de otros) o externalizador 
(reactivo y dependiente emocionalmente de otras personas).

Contextualizando el "padre emocionalmente inmaduro"

Si bien el término "padre emocionalmente inmaduro" es útil y  relevante, también puede limitar
nuestra comprensión de la complejidad de las relaciones padre-hijo. En lugar de etiquetar
automáticamente a un  padre como "inmaduro emocionalmente", puede ser másproductivo
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considerar factores adicionales, como diferencias intergeneracionales en la percepción y
expresión de emociones.
Por  ejemplo, las personas de generaciones más jóvenes pueden tener más acceso a lenguaje y
conceptos "terapéuticos", mientras que generaciones mayores  pueden carecer de estas
herramientas. Es esencial tener en cuenta estas diferencias para obtener una comprensión más
profunda y compasiva  de las relaciones padres-hijos.
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