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Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional  da culinária do sul da Índia. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que dá uma ideia da consistência  deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestão. O artigo fornece uma
receita básica  de rasam, além de fornecer informações sobre as variações regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

Dal (lentilhas)●

Tomates●

Tamarindo●

Açafrão●

Cúrcuma●

Cominibro●

Cravo-da-índia●

Noz-moscada●

Pimenta-preta●

Gengibre●

Alho●

Óleo vegetal●

Sal●

Modo de preparo:

Coze o dal  poker spin água até ficar macio.1.
Refogue os tomates, o gengibre e o alho poker spin óleo vegetal até os tomates secarem.2.
Adicione o  tamarindo, a cúrcuma, o açafrão, o cominho, o cravo-da-índia, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a água. Deixe ferver.

3.

Tempero  com as especiarias restantes e sirva quente.4.

Dicas adicionais:



A World Central Kitchen, poker spin parceria com os Emirados Árabes Unidos tinha acabado de
entregar um navio cargueiro que transportava  400 toneladas da lata do Chipre para Gaza. Cerca
das 100 t foram descarregados antes dos procedimentos suspenso assistenciais na  sequência
deste ataque; o resto estava a ser levado ao país e à ilha cipriota (Circuito), disse Theodoro
Gotsis no  comunicado divulgado pelo Ministério Cyprus sobre as suas operações).
É uma crise sem precedentes para José Andrés, o restauranteur que fundou  a instituição de
caridade e ajudou as áreas atingida por desastres poker spin todo mundo. Fundada no ano
2010, esta organização  alcançou destaque internacional pelo seu trabalho na cidade portuária
Rico 2024 alimentando vítimas do furacão Maria; também opera com mais  100 milhões refeições
aos refugiados da Ucrânia segundo site oficial deste grupo onde se encontra presente poker spin
 empresa: Andrey Zelodysky  (presidente ucraniano).
A World Central Kitchen tornou-se rapidamente um dos pilares da filantropia americana, com
contribuições a par de organizações muito  mais antigas. Por exemplo: o fundador Jeff Bezos
doou BR R$ 100 milhões poker spin 2024; enquanto que as instituições beneficentes  André’ 'em
2024 reportaram 518 milhão dólares no total das doações  
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O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.●

É possível adicionar outros  vegetais, como pimentão ou berinjela, à sopa.●

O tamarindo pode ser substituído por limão ou lima para dar um sabor mais  ácido à sopa.●

O dal pode ser substituído por outras leguminosas, como grão-de-bico ou grão-de-bico verde.●
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