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Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
Brasil y Portugal

Desde la aprobacién de los medicamentos contra la 6 obesidad como el semaglutida (marcado
como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar a
6 personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una 6 encuesta de adultos encontré que el 12% habia tomado
Ozempic o un medicamento similar, y el 6% (alrededor de 15 6 millones de personas) lo tomaba
regularmente. Esto a pesar del costo mensual del medicamento, que es casi de R$1,000 para 6
aguellos sin seguro.

En el Reino Unido, los medicamentos como Ozempic se han recetado en el NHS (gratis) a
personas con 6 diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado médicamente
necesario. Sin embargo, al igual que en los EE. 6 UU., las ventas de minoristas en linea
britnicos, incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la 6
solucién de inyeccion semanal a aquellos que desean perder exceso de peso a precios tan bajos
como £72 (R$92) al 6 mes. La consecuencia es que demasiadas personas (incluidas aquellas
CUyO peso no presenta ningun riesgo para la salud) estdn tomando 6 el medicamento que no lo
necesitan. En muchos casos, no comprenden como funciona en el cuerpo o sus efectos
secundarios.

Aqui 6 estad como funciona Ozempic (y tipos similares de medicamentos). El ingrediente activo
semaglutida suprime el apetito imitando el papel de 6 una hormona natural llamada GLP-1, que el
cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que hemos comido 6 y nos
hace sentir llenos. Semaglutida también ayuda al pancreas a producir insulina, lo que explica por
gué se aprobo 6 para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.

Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales
como nauseas 6 y dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesicula biliar,
dafio renal, pancreatitis y cancer de tiroides, aunque 6 la investigacion aun esta en curso.
También pueden causar efectos estéticos no deseados, como "cara de Ozempic" donde la piel 6
se cuelga y arruga. Y, en ultima instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de la
salud porque los 6 medicamentos han estado en uso generalizado durante menos de una década.

Otra desventaja es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de 6 lo contrario, el
peso perdido a través de la supresion del apetito puede recuperarse. Por ejemplo, un estudio
encontrd que 6 una vez que las personas dejaron de tomar semaglutida, recuperaron dos tercios
de su peso dentro de un afo.

El "debate 6 de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance
milagroso a nivel de poblacién para reducir 6 la obesidad y aquellos que advierten que los
medicamentos contra la obesidad hacen que sea mas facil para los gobiernos 6 ignorar los
problemas mas profundos, como la omnipresencia de la comida procesada no saludable. Mi toma
es ligeramente diferente, como 6 profesor de salud publica y alguien que se ha entrenado como
entrenador personal y ha visto de cerca que perder 6 peso es mas dificil para algunas personas
que para otras.

Cuando alguien viene a mi preguntando por perder peso, cambio la 6 conversacion hacia la
mejora de objetivos de salud general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo. 6
No creo que resaltar el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud 6
y evitar la enfermedad crénica y el dolor. Ignora el papel clave del ejercicio y la dieta en el
bienestar.



Ejercicio 6 y dieta: las mejores formas de mejorar la salud

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos, 6 no porque
perdemos peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y funcion pulmonar; mejora nuestra
relacion musculo-grasa, lo que 6 nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas
diarias a medida que envejec

O Papa Francisco reconheceu um segundo milagre atribuido a Acutis, gamer e programador de
computador que morreu poker 5 2006 aos 15 anos.

Durante poker 5 vida, Acutis usou suas habilidades tecnoldgicas para espalhar a consciéncia da
fé catolica.

Nascido poker 5 Londres 1991, mudou-se para Mildo, Italia com a familia. Embora os pais de
Acutis ndo fossem religiosos nutriu poker 5 fé na bab& polonesa e depois da morte do menino foi
transferido ao local onde hoje é exibido num santuério junto as reliquias que lhe estao ligadas
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