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Vocé deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. E
aceitavel tirar os sapatos de 6 casa alguma vez

Kris Major € um comissario de bordo britdnico com 25 anos. Trabalhou poker 21 saltos curtos e
passou 14 6 horas no céu, suportou viagens sem qualquer invejavel nimero paradas; tornou-se
especialista na recarga por cochilos a 30.000 pés (cerca)

Enquanto 6 muitos de nds nos preparamos para viagens longas durante o verdo, Major conta a
Travel suas dicas e trugues sobre 6 sobreviver varias horas no céu.

Prisioneiro Fugido E Identificado Como Mohamed Amra Pela
Midia Francesa

Um prisioneiro fugido foi identificado como Mohamed Amra, de 30 anos, conhecido como "La
Mouche" (A Mosca) pela midia francesa. De acordo com a promotora publica Laure Beccuau,
Amra estava sob alta vigilancia e havia sido condenado recentemente por roubo, e estava sendo
investigado por um caso de sequestro e homicidio poker 21 Marselha, informou a AP.

Macron Expressa Condoléncias e Promete Justica

O presidente francés, Emmanuel Macron, disse que o ataque a guardas prisionais na manha de
hoje foi "choque”. "Tudo esta sendo feito para encontrar os perpetradores deste crime para que
justica seja feita poker 21 nome do povo francés", disse ele.

Cacada Humana Apds Ataque a Guardas Prisionais

A Franca langou uma cacada humana de grande escala apds o menos dois guardas prisionais
serem baleados e trés ficarem gravemente feridos poker 21 um ataque, relatou a Reuters.
Homens armados supostamente emboscaram um veiculo de transporte de prisioneiros para
libertar um detento, segundo a policia francesa, desencadeando a cacada humana.
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