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La NBA lidera los esfuerzos por el medio ambiente en el
mundo del deporte profesional

Desde una perspectiva climatica, el mundo se enfrenta a peligros cada vez mayores. Sin
embargo, actualmente existen organizaciones trabajando para encontrar soluciones. La pregunta
es, ¢donde pueden encontrarse esas respuestas en el universo del deporte profesional, donde el
calentamiento global también es un problema importante debido a las emisiones de CO2? Esta
es la cuestién que se esta debatiendo actualmente en ligas como la NBA.

Aunque la NBA tiene sus propios desafios en términos de viajes aéreos y huella de carbono, la
liga también esta avanzando con cambios significativos, pequefios y grandes, para aliviar la crisis
climatica. Y se encuentra en una posicion unica para hacerlo.

La NBA, un actor clave en lalucha contra el cambio climatico

A diferencia de los departamentos de investigacion andénimos o las organizaciones cientificas
menos conocidas, la NBA es una de las principales entidades del mundo en términos de
popularidad. Esta presente en la mente y los labios de millones de personas a diario. Por lo tanto,
tiene la oportunidad de generar un cambio.

Cuando se considera el delicado estado del clima, los seres humanos no llegaron a esta situacion
sin culpa o por causas accidentales. Ha sido la industria la que ha creado una gran cantidad de
gases de efecto invernadero, residuos plasticos y practicas agricolas perjudiciales. Pero quizas
sea la misma industria la que pueda remediar los errores que hemos cometido. Al menos, esa es
la apuesta que estan haciendo algunos dentro de la NBA.

La huellade carbono de la NBA

Liga Carbono promedio por juego Mayor huella de carbono
NBA 102 metros métricos Mayor viajero
NFL 113 metros métricos Mayor huella de carbono



MLB 58 metros métricos Menor huella de carbono

La NBA es la liga més viajera en términos de emisiones de CO2, segun un informe de Le Monde.
Sin embargo, la NFL tiene el mayor promedio de huella de carbono por juego y la menor tasa de
divulgacién ambiental. La MLB, que juega la mayoria de sus juegos al aire libre, tiene las
calificaciones mas altas en ambos aspectos.

El rol de los fanaticos en las emisiones de carbono

Si bien los viajes en avion de los equipos representan una parte importante de las emisiones de
CO2, el mayor factor son los viajes de los fanaticos, segun Justin Zeulner, presidente y director
ejecutivo de The Wave Foundation, quien ha trabajado con la NBA en asuntos ambientales
durante décadas. El especialista estima que el 65% al 80% del pie impreso ecoldgico de la
industria de los eventos se debe al transporte de los asistentes.

Um amigo recently se lamentou de que "os tomates britanicos ainda séo terriveis", ao que eu
derrubei a mesa playbonds casino que estavamos sentados e esmaguei um tomate do
mercado local do agricultor na playbonds casino cara. OK, eu néo fiz isso realmente (e talvez
houvesse algum tempo playbonds casino que vocé poderia ter confundido um britanico com um
pano molhado), mas nossos tomates sdo realmente 6timos hoje playbonds casino dia. Meus
favoritos sao cultivados playbonds casino Yorkshire ou na llha de Wight, e a variedade piccolini
vendida por uma determinada supermercado. Parece contraditdrio cozinhar os seus melhores
tomates cerejas playbonds casino espelta, mas realmente acredito que bons ingredientes
geram boa comida.

Espelta, tomates, cebolinha playbonds casino picles e tahini

A espelta € um grdo maravilhoso e nutricional, que vocé pode comprar como espelta perlada ou
grao de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que € feita retirando a camada externa do
grao (o casca), 0 que a torna mais rapida de cozinhar. A espelta perlada é amplamente
disponivel e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.

Preparo 20 min
Cozer 1 hr 5 min
Sirve 4

80ml azeite de oliva, mais 1 tbsp extra para a tahini chipotle

4 dentes de alho , descascados e picados

650g tomates cerejas , cortados ao meio

Sal marinho fino

4 tbsp paste de tomate seco

3309 espelta perlada

1 pequena cebola vermelha , descascada, cortada ao meio e muito finamente cortada
4% t bsp suco de limé&o (de cerca de 2 limdes)

159 alecrim , picado finamente

100g tahini

2 tsp pasta de chipotle — Eu gosto da pasta de chipotle da Cool Chile Co
2 tsp xarope de bordo

Coloque os 80ml de azeite playbonds casino uma panela média playbonds casino um fogo
médio. Uma vez quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos. Adicione 0s
tomates cerejas e um e trés quartos de colher de cha de sal e deixe cozinhar, mexendo
occasionalmente, por 20 minutos, até que o0s tomates estejam macios.

Tempere com a pasta de tomate seco, entdo adicione a espelta e 750ml de agua, entdo cubra a
panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida — teste mordendo
playbonds casino um grao: ele deve ser tenro por dentro, mas nao calcario, e a mistura deve



Ser um pouco solta, um pouco como uma sopa espessa. Se estiver muito espesso, adicione um
pouco de agua; se estiver muito aquoso, cozinhe a tampa aberta por trés a cinco minutos, para
reduzir e engrossar.

Enquanto a espelta cozinha, faca os cebolinha playbonds casino picles e a tahini. Coloque as
fatias de cebola playbonds casino um pequeno tigela com trés colheres de sopa de suco de
limdo e uma colher de cha de sal. Amasse com as maos limpas até que a cebola tenha
amolecido, entdo misture o alecrim e ponha de lado para enlevar.

Para fazer a tahini chipotle, coloque o tahini playbonds casino uma pequena lic "less blender
com o ultimo tbsp de 6leo, o ultimo tbsp e meio de suco de liméo, a pasta de chipotle, xarope de
bordo, um quarto de colher de cha de sal e seis colheres de sopa de agua, e bata até ficar suave
e aveludado.

Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma boa colherada
de tahini chipotle e uma boa colherada de cebolinha picada playbonds casino cada servico.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refeicao
Mais Importante do Dia, ser& publicado playbonds casino 1 de agosto pela Fig Tree a £27.
Para encomendar uma copia por £23.76, acesse o0 guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicacao Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Inicie playbonds casino versao de teste gratuita hoje.
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zes. Whenever a cluster of matching change, they dissolve as new challenges, and you're
golden. This is the cascading reel feature that makes the Sweet Bonanza slot so tasty e
appealing. SweetBonanzas Slot Review & UK Bonus -

Sweet Bonanza slot at our fully

ed online casino. Just one spin, and you're licked! Sweet Bonanimza slots features all

Vocé esta procurando um bom, vocé vé ao luxo certo! Neste artigo vamos mostar tudo o que
quiser sobre como jogar casino funciones de jogos para os jogadores. Vamos comecar a vender
e ganhar dinheiro com isso?

Jogos de Casinos

Jogos de casino sédo aqueles que vocé entra em playbonds casino uma casa dos jogos
negociados. Elees podem ser importantes jogadores nas categorias, como 0s jogo da mesa e o
jogador no blackjack Os lugares das aposta a disponiveis na loteria papel dentro jogar poker
online

Métodos de Pagamentos

Vocé estd em playbonds casino processo de pagamento pronto para jogar, vocé precisa saber
como fazer um depésito. Existem valores dados disponiveis num casino importante incluindo
cartdes do crédito débito e pré-pagos transferéncias bancariaS contas financeiras digitais
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Os Melhores Casinos Online com Tours Gratis no Brasil

No mundo dos casinos online, as promocdes de "tours gratis" se tornaram extremamente
populares. Estes tipos de promoc¢des permitem que os jogadores experimentem os melhores
jogos de slots sem ter que arriscar seu proprio dinheiro. Mais do que isso, eles podem até mesmo
oferecer a oportunidade de ganhar prémios reais.



No entanto, € importante lembrar que esses casinos normalmente exigem que vocé se cadastre
em playbonds casino playbonds casino plataforma antes de poder aproveitar essas ofertas.

ComoFuncionam as Promocdes de Tours Gratis?

As promocgdes detours gratisgeralmente funcionam da seguinte maneira: ap0s se cadastrar em
playbonds casino um website de casino, vocé recebera um determinado niumero de tours gratis
gue podem ser usados em playbonds casino jogos selecionados.

E importante ler attentamente os termos e condi¢cdes de cada promoc&o, pois eles podem variar
de acordo com o website.

Os Melhores Casinos Online Brasileiros com Promocdes de
Tours Gratis

Existem muitos casinos online confidveis com promocdes detours gratisno Brasil. Alguns dos
nossos favoritos incluem:

- McLuck Casino: oferece até 57.500 GC (+ 27.5 SC).

- WOW Vegas: oferece até 1.75 milhdo de WOU Coins (+ 35 SC).

- Pulsz: oferece até 367.000 GC (+ 32.3 SC).

- High 5 Casino: oferece 250 GC, 5 SC (+ 600 diamantes).

. Stake US: oferece até 250.000 GC (+ R$25 SC).

Comece a Jogar Agora

Se vocé quiser comecar a jogar agora mesmo, estes casinos oferecem as melhores promocg¢oes
detours gratisno Brasil. Entdo por que ndo se cadastra hoje mesmo e comeca a jogar em
playbonds casino alguns dos jogos de slots mais emocionantes do momento? Quem sabe, vocé
pode ser o proximo grande vencedor!

Observacéao: O termoGCsignifica "Gold Coins" eSCsignifica "Sweepstakes Coins", que sao
formas de moeda virtual usadas em playbonds casino alguns casinos online. Além disso, o0
simboloR$sera usado para representar a moeda brasileira, o Real.
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