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Os melhores domingos?

Preparar almég¢os de domingo, ter todos os meus filhos e seus amigos ou sobrinhos e sobrinhas
ao meu redor. E uma coisa para mim.

Dicas de cozinheiro?

Para o bife, aqueca o forno no maximo durante cinco minutos por libra. Em seguida, desligue o
forno e deixe-o la por duas horas. Minhas batatas s&o lendarias. A dica é deixa-las secar a vapor
antes de coloca-las no forno. Se puder, cozinhe-as a noite para que figuem muito crocantes e
esponjosas.

Musica do chefe?

Eu escuto algum Motown, jazz, Frank Sinatra, Ella Fitzgerald, Aretha Franklin ou Amy Winehouse
e danco pela casa. Eu fagco muito "danca do pai”, o que envergonha os meus filhos.

Para se relxar?

Eu medito todos os dias porque sofro de ansiedade, ento preciso me acalmar. E uma mistura de
atencdo plena e respiracdo: contar minha respiracdo, contar antes de respirar, entdo recitar, "A
vida é sofrimento, sempre impermanente. Ndo ha eu." Eu tento cultivar tanta compaixao quanto
possivel.

Exatamente como?

Eu penso pix da bet alguém neutro, como alguém que me serviu um café. Desejo-lhes felicidade.
Em seguida, vou para alguém que acho dificil e desejo-lhes felicidade. Em seguida, passo por
meus amigos e familia e desejo-lhes paz e felicidade. Finalmente, chego a mim mesmo e desejo-
me paz e felicidade também.



Domingos anteriores?

Quando eu estava fazendo Ray Donovan , costumava voltar para o fim de semana. Eu pousava
as 4 da tarde num sabado de tarde e partia as 7h30 da manha na segunda-feira. Eu fiz isso por
anos. Agora eu desfruto de uma tranquila noite de domingo.

Noite de domingo?

Eu sou membro da Academia, entdo recebemos todos os filmes do Oscar. Minha esposa
realmente assiste a coisas. Ela ama a estrutura dos filmes e analisa tudo. Isso pode me irritar um
pouco.

Domingos crescendo?

Foram realmente dificeis. Meu pai voltava do pub e vocé nédo sabia pix da bet que humor ele
estava. Havia sempre muita tensdo. Nao sou um grande frequentador de pubs eu mesmo. Gosto
de ficar pix da bet casa e cozinhar e estar la para os filhos. E por isso que é tdo importante para
mim.

A nova série de Suspeito esta disponivel sob demanda do Channel 4

Tribunal de Moscou sentencia pix da bet abséncia a
jornalista russa-americana Masha A. Gessen por
comentarios sobre as atrocidades cometidas pelo exército
russo na Ucrania

Um tribunal de Moscou condenou pix da bet abséncia, pix da bet segunda-feira, a jornalista
russa-americana Masha A. Gessen, a prisdo por oito anos por comentarios que eles fizeram
sobre as atrocidades cometidas pelo exército russo na Ucrania.

As autoridades russas acusaram Mx. Gessen, que reside nos Estados Unidos e BR o0 pronome
they, pix da bet agosto passado por uma entrevista concedida ao jornalista russo online Yuri
Dud pix da bet 2024. Eles foram colocados na lista de procurados pix da bet dezembro.

Na entrevista - transmitida no YouTube e vista mais de 6,6 milh6es de vezes - eles discutiram a
aparente matanca por forcas russas de centenas de pessoas na cidade ucraniana oriental de
Bucha e outras. Os corpos de pelo menos 400 civis foram encontrados pix da bet Bucha apés as
forcas russas recuarem da cidade.

O Tribunal Distrital de Basmanny de Moscou considerou Mx. Gessen culpado de difundir
"informacdes falsas" sobre o exército russo, uma tatica comum contra criticos a medida que o
Kremlin BR os tribunais para suprimir qualquer informacgéo sobre a guerra que se desvie da
versdo oficial. A Russia acusou a Ucrania e seus aliados ocidentais de encenar o massacre de
Bucha.

O tribunal levou apenas alguns minutos para emitir uma condenacao, disse Mx. Gessen pix da
bet uma entrevista na segunda-feira. Eles se juntam a varios outros escritores procurados pela
Russia, incluindo Boris Akunin e Dmitry Glukhovsky, um escritor popular de ficgéo cientifica.
Dois jornalistas americanos estao detidos na RuUssia.

Evan Gershkovich, reporter do The Wall Street Journal, esta preso desde marco de 2024 e esta
sendo processado por acusacfes de espionagem, que o governo dos EUA, seu empregador e



ele todos nega-m veementemente. E Alsu Kurmasheva, uma editora russa-americana do servi¢o
de radio financiado pelo governo dos EUA Radio Free Europe/Radio Liberty, esta detida desde
dezembro por acusacdes de difundir "informacdes falsas", bem como por ndo se registrar como
agente estrangeiro. Ela e seu empregador chamaram as acusacdes de infundadas.

Mx. Gessen escreveu pix da bet um comunicado que a perseguicao criminal era para "intimidar-
me e impedir-me de praticar minha profisséo". Eles também disseram: "Obrigar um jornalista a
usar apenas fontes oficiais, e ainda mais fontes do outro lado do conflito militar, significa,
efetivamente, proibir o jornalismo."

Nascida na Russia, Mx. Gessen, 57, imigrou para os Estados Unidos como adolescente. Eles
retornaram a Russia pix da bet 1991, apo6s o colapso da Unido Soviética, para trabalhar como
correspondente pix da bet diversas organiza¢des de midia, mas retornaram aos EUA pix da bet
2013 diante do crescente repressao contra membros da comunidade L.G.B.T.Q.

Seu livro de 2024, "O Futuro é Histdria: Como o totalitarismo reclamou a Russia", ganhou o
Prémio Nacional do Livro. Seus outros livros incluem "O Homem Sem Rosto: A Ascensao
Inesperada de Vladimir Putin”, publicado pix da bet 2012.

Apo6s anos trabalhando como escritor de staff do The New Yorker, Mx. Gessen se juntou ao The
Times como colunista de opinido pix da bet maio de 2024. "Esta condenacé&o claramente viola
mesmo 0s principios mais basicos da liberdade de expresséo”, disse Charlie Stadtlander, porta-
voz do The Times, pix da bet um comunicado.

Mx. Gessen relatou pela ultima vez da Russia pix da bet margo de 2024, renovando seu
passaporte russo de 10 anos antes de sair para poder voltar imediatamente, disseram eles,
especialmente se o atual governo chegasse ao fim.

Agora, disseram eles, € improvavel que voltem, pois qualquer governo que suceda o presidente
Vladimir V. Putin é improvavel que faca reverter muitas sentengas um dos seus prioridades.

"E doloroso para mim pessoalmente - é minha casa", disse Mx. Gessen. "E doloroso para mim
como jornalista.”

Milana Mazaeva contribuiu com a cobertura.
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