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Jovens na China se fantasam {k0} pássaros para encontrar
alívio do estresse

Para se tornar um pássaro, coloque uma camiseta grande  sobre os braços e o torso. Esconda as
pernas. Deixe as mãos grudadas como garras e as mangas vazias batendo  como asas.
Agora use suas garras para segurar algum tipo de corrimão. Tire um selfie e poste-o nas redes
sociais com  um título animado.
Os pássaros estão isentos da economia lenta da China, dos altos custos de vida e das taxas
crescentes  de desemprego juvenil. Eles não precisam estudar muito ou encontrar um emprego
após a formatura {k0} um país onde o  número de formandos - quase 12 milhões no ano passado
- quadruplicou desde 2004.
Os pássaros não precisam se preocupar com  o medo de que os anos de expansão da China,
que melhoraram as vidas de gerações sucessivas, possam estar por  trás deles.
Uma parte da legenda do {sp} de pássaro de Wang Weihan, um estudante de finanças de 20
anos {k0}  Xangai, diz "Blink e já é a semana 11". Isso se refere ao fim iminente do semestre.
Com exames próximos,  ele disse que queria transmitir o estresse e o arrependimento sentidos
pelos estudantes que desprezaram e agora tiveram que engasgar.
"Você  sente que está olhando para um desastre iminente", disse ele. "Não há como escapar -
não há como evitar coisas  como exames - e você se sente um pouco culpado e um pouco
arrependido, acredito." Portanto, nesse momento, você deseja  ser um pássaro sem cuidados.
Zhao Weixiang, de 22 anos, um estudante de biologia na província setentrional chinesa de
Shanxi, postou  uma imagem digitalmente alterada de si mesmo como um pássaro {k0} cima de
um poste telefônico. "Não mais estudos, não  mais estudos, seja um pássaro", dizia a legenda.
No terceiro ano do ensino médio, ele sentia a pressão dos exames que  determinariam se ele
poderia entrar {k0} seu programa de pós-graduação desejado {k0} biologia e o início de uma
carreira {k0}  um campo competitivo.
Olhando pela janela de {k0} aula um dia, ele viu pássaros girando no céu. "Eu admirei {k0}
liberdade  e decidi copiá-los", disse.
Embora alguns posts de humanos semelhantes a pássaros tenham recebido mais de 100.000
likes, a tendência é  relativamente menor por padrões chineses. Não todos os posts são sobre
trabalho ou estudos. Um deles apresentava pássaros machos brigando  por pássaros fêmeas.
Outro estrelou um pássaro que parecia estar se dirigindo a um interesse amoroso.
"Você disse que gosta de pássaros,  então me tornei um águia", disse um usuário das redes
sociais, Liao Kunyao, {k0} um {sp}.
Muitos jovens na China estão  se desiludindo porque a história que lhes foi contada desde cedo -
que teriam um futuro brilhante se estudassem e  trabalhassem duro - parece mais duvidosa à
medida que a economia chinesa desacelera, disse Xiang Biao, diretor do Instituto Max  Planck
para a Antropologia Social na Alemanha e especialista {k0} sociedade chinesa.
"Eles tinham expectativas muito altas sobre si mesmos, sobre  a China e sobre o mundo {k0}
geral. E então, quando se formaram no colégio e quando se tornaram adultos,  eles se tornaram
vítimas do enfraquecimento. Eles começaram a se perguntar: 'Por que estud
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