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Bryce Harper lidera a los Phillies en triunfo sobre los Mets
en el London Series

Bryce Harper celebró con una deslizadora  de fútbol después de su jonrón empatador, Ranger
Suárez se convirtió en el primer ganador de 10 juegos de la  temporada y los Philadelphia Phillies
vencieron a los New York Mets 7-2 en el primer juego de la Serie de  Londres de las Grandes
Ligas de Béisbol.
Después de que Harper encendiera la sexta entrada con un jonrón de cuatro carreras,  Whit
Merrifield conectó un jonrón de tres carreras para los Phillies, quienes tienen el mejor récord de
las Grandes Ligas  (45-19). Harper estuvo a un triple del ciclo.
Nick Castellanos agregó un jonrón en la octava entrada y observó desde el  cajón de bateo hasta
que supo que estaba dentro del poste izquierdo del campo izquierdo en el Estadio de Londres, 
hogar del club de la Premier League West Ham.
Suárez (10-1) permitió dos carreras y ocho hits en cinco entradas y  dos tercios para los Phillies,
quienes jugaron su primer juego fuera de América del Norte. El gerente de los Phillies,  Rob
Thomson, logró su victoria número 200 en la temporada regular (200-137).
Después del doble productor de Starling Marte en la  primera entrada, Harper sacó un
lanzamiento rápido de Sean Manaea (3-3) sobre el bullpen de los Mets en el jardín  derecho. El
dos veces Jugador Más Valioso de la Liga Nacional luego hizo una deslizadora de fútbol frente a
la  trinchera de los Phillies y momentos después gritó "¡Amo el fútbol!" mientras daba palmadas a
sus compañeros de equipo.



Harper tiene un equipo alto de 15 jonrones y los Phillies tienen récord de 22-0 cuando  Harper
produce una carrera.
El sencillo de dos outs de Edmundo Sosa colocó a los Phillies arriba 2-1 y Merrifield conectó  su
tercer jonrón de la temporada, un lanzamiento al bullpen de los Phillies. Kyle Schwarber obligó a
Manaea a abandonar  el juego con un sencillo productor.
Manaea permitió seis carreras y siete hits y ha permitido 11 carreras limpias en sus  últimas dos
aperturas, lo que elevó su efectividad de 3.16 a 4.30. Manaea fue golpeado en una apertura en la 
Ciudad de México el año pasado por los Gigantes.
Lindor, quien tuvo dos hits y un boleto, derrotó el tiro de  Harper a casa después de que JD
Martínez bateara out en la quinta entrada. Los Mets (27-36), quienes habían ganado  sus últimos
tres juegos, fueron el equipo local y serán el equipo visitante para el último juego de la serie  del
domingo. El ex capitán David Wright estuvo en las gradas para ver.
Los lanzadores esperaban que el clima más fresco  mantuviera la pelota en el parque, ya que
hizo calor durante juegos de batazos en 2024 y el año pasado.  La temperatura en el este de
Londres fue de 65F (18C) en el primer lanzamiento.
El lanzador abridor que más ha  durado en Londres es Justin Steele de los Chicago Cubs el año
pasado en una victoria por 9-1 sobre los  St. Louis Cardinals.

Chermoula: a "flavour bomb" of Maghreb cuisine

Chermoula is a marinade that originates from the Maghreb region of North Africa, specifically  from
Morocco. It is often referred to as the "emblematic marinade of Maghreb cuisine" and its name
comes from the  Arabic verb chermel, which means "to rub or marinate something with a spice
mix". The three main ingredients of chermoula  are garlic, olive oil, and fresh herbs, making it
similar to an Italian salsa verde but with a distinct North  African flavor profile.

The herbs

The most important ingredient in chermoula is a combination of coriander and flat-leaf parsley,
which are used  in equal proportions. The herbs add a unique flavor and depth to the marinade,
and can be adjusted to taste.  Some recipes call for more coriander, while others use more
parsley.

The flavorings

Garlic is a key ingredient in chermoula and can  be adjusted to taste, with some recipes calling for
just one clove and others using up to a dozen. Cumin  is also commonly used and enhances the
flavor of the herbs without competing with them. Saffron, on the other hand,  is often included but
can be difficult to detect in the presence of strong flavors such as garlic and red  pepper.

The acid

Not all chermoula recipes include acid, but it can be added for flavor and to help melt the bones  of
a whole fish when marinating. Fresh lemon juice is the preferred acid, as it provides a cleaner and
more  refreshing flavor compared to vinegar.

The method

Chermoula can be made by finely chopping the ingredients or using a pestle and mortar  to
release the oils. The texture of the chermoula can be adjusted based on its intended use, with a
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O que significa o jogador receberá 35 Vezes ou valor da aposta se acertat. Por exemplo, um
jogador amador porstar  R$ 10 em pixbet o'que e numero individual e certificado 350 (cálculo
simples: US R$35 x CAD10).
Por favor, note que o  pagamento para a apostas é de 35 par. 1.
O jogador receberá 35 vezes o valor da apostas se acertar.
por exemplo,  se um jogador apostar R$ 10 em pixbet o'que e nummero individual e apostar 350
(cálculo simples: 35 x R$10).
Como calcular  o pagamento da roleta

coarser  texture preferred for a condiment or salsa and a smoother texture preferred for a
marinade or rub.

The fish

Chermoula can be  used with a variety of fish, including sardines, tuna, and mackerel. It can be
used as a marinade for whole  or filleted fish, or as a condiment for grilled or fried fish. It pairs well
with lemon and can be  used to make a small-scale fish tagine.

Perfect chermoula fish recipe

Ingredients

3 plump garlic cloves●

1 tsp salt●

1 tsp ground cumin●

½ tsp sweet  paprika●

½ tsp hot paprika●

75g fresh coriander●

25g flat-leaf parsley●

Juice of 1 lemon●

1 preserved lemon (optional)●

2 tbsp olive oil●

4 white fish fillets,  scaled and cleaned●

Instructions

Make a paste with the garlic and salt in a mortar, then stir in the cumin and paprikas.1.
Finely  chop the herbs and add them to the mortar, pounding them to a chunky paste.2.
Stir in the lemon juice and  olive oil (or use a food processor).3.
If using the preserved lemon, chop it finely and stir it into the chermoula.  Taste and adjust
the seasoning if necessary.

4.

Brush the fish with chermoula and marinate for at least one hour (up to  eight hours if
possible).

5.

Grill the fish for two to four minutes on each side until cooked through.6.
Serve with the remaining  chermoula and lemon wedges.7.



éticos na história e é considerado por muitos como o hacker número 1 no mundo. Top 10
elhores e Mais  Famosos Hackers do Mundo EM360 em360tech : top-10.
Qualquer hacker profissional deixa algum traço em pixbet o'que e seu trabalho, que  pode ser
por especialistas forenses para rastreá-los. No entanto, mais
quora :
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Como salvar o bônus da 7games?

Passo 1: Entenda o ROLLOVER●

Passo 2: Aprenda a se Inscrever no Programa de BNUS●

Passo 3: Aventa a Apestar e Ganhar●

Passo 4: Converse seu Saldo de Bônus em pixbet o'que e Dinheiro Real●

Passo 5: Aprenda a Sacar o Bônus●

Passo 6: Encontro o Processo e Ganhe●

Passo 1: Entenda o ROLLOVER

O ROLLOVER é a meta da pixbet o'que e ABA de BNUS que você deve fazer o Alcançar
realizando apostas dentro do mundo na plataforma. Todo sera depositado em pixbet o'que e
saldo e os ganhos com um somo ao mesmo

Passo 2: Aprenda a se Inscrever no Programa de BNUS

Para se inscrever no programa de bônus, você precisa fazer uma aposta mínima R$ 10,00 em
pixbet o'que e qualquer jogo esportivo. Após isso e pronto a receber o valor do dinheiro para isso
é necessário um orçamento total que custa US R$ 10 mil dólares americanos por ano

Passo 3: Aventa a Apestar e Ganhar

Para ganhar dinheiro sera creditado ao seu saldo de bônus. O Dinheiro será crédito ao teu salão
em pixbet o'que e jogos desportivos e ganhar

Passo 4: Converse seu Saldo de Bônus em pixbet o'que e Dinheiro Real

Você está pronto para começar a trabalhar com o seu dinheiro? Para saber mais, você precisa
fazer uma aposta mínima de R$ 10,00 em pixbet o'que e qualquer jogo esportivo.

Passo 5: Aprenda a Sacar o Bônus

Para salvar o bônus, você precisa fazer uma aposta mínima de R$ 10,00 em pixbet o'que e
qualquer jogo esportivo. Após isso e pronto a tocar ao longo do tempo

Passo 6: Encontro o Processo e Ganhe

Após sacar o bônus, você poderá ganhar dinheiro real. Lembre-se de que é um bom momento
excelente para aumentar seus ganhos
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