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Nada como frutas de verdo para mim

Nada diz verdo como um tigela de cerejas. Ou péssegos. Ou nectarinas. Quando ndo estou
comendo uma peca de fruta simplesmente, refrescante e doce, estou pensando pix bbet véarias
maneiras de transforma-la pix bbet uma refeicdo. Eu adoro combinar frutas doces de verdo com
gueijos picantes e ervas frescas - nada bate a combinacdo de abacaxi-feta-menta - mas também,
claro, faz as melhores sobremesas.

Salada de frutas de verdo com coco (imagens do topo)

Quando vocé coloca uma lata de leite de coco no frigorifico durante a noite, a creme e a agua se
separam naturalmente (se vocé néao tiver tempo para gelar o leite de coco, coloque-o pix bbet
um pano de linho limpo ou muselina para separar a creme e a 4gua). A agua é o vestido perfeito
para esta salada de frutas, enquanto a creme pode ser batida com um pouco de sal e colocada
pix bbet cima para servir. Experimente com diferentes frutas - o que estiver maduro e disponivel.
A fruta pode ser cortada com antecedéncia, se necessario, mas para os melhores resultados, ndo
se vista até cerca de uma hora antes de servir.

Tempo Preparo Cozinhar Descansar Servir

Refrigerar Overnight

Preparacéo 10 min

Cozinhar 10 min
Descansar 30 min +
Servir 6-8

400ml lata de leite de coco integral, deixado no frigorifico durante a noite

Sal marinho fino

% meldo verde ou laranja, sem sementes, com a casca removida e a polpa cortada pix bbet
pedacos de 3-4cm (5600Q)

2 péssegos, sem casca - use as maos para tirar a casca ou, se a fruta for mais firme, use um
pela-papel (2509)

2 nectarinas, sem casca - veja a nota sobre os péssegos acima (2409)

10 cerejas, sem casca, cortadas ao meio e sem sementes, ou 320g abricos, cortados ao meio e
sem sementes

Suco de 2 limdes (35ml)

30g acucar mascavo

1 colher de cha de gengibre pix bbet conserva picado , mais ¥ colher de cha extra para servir
1 colher de cha de xarope de gengibre pix bbet conserva , mais % colher de ch& extra para
servir

Cuidadosamente retire a creme do topo da lata de leite de coco refrigerada e coloque-a pix bbet
um " less fino peneiramento colocado sobre um grande tigela. Uma vez que qualquer liquido
tenha escorrido da creme, transfira a creme para um peqgueno tigela, bata um oitavo de colher de
chéa de sal, cubra e coloque no frigorifico. ~

Despeje a agua de coco através de um fino peneiramento no liquido escorrendo na tigela, e
descarte quaisquer solidos. Adicione a fruta, suco de limao, acucar, gengibre e xarope de
gengibre ao 4gua de coco e misture delicadamente para combinar. Coloque no frigorifico para
resfriar por 20 minutos (e até trés horas).

Para servir, transfira a salada de frutas para um tigela de servir, coloque a creme de coco pix



bbet cima e termine com o gengibre e 0 xarope de gengibre extra.

Trifle de cerejas com pistache e crumble de alecrim

Cerejas defrostadas congeladas sdo o movimento preguicoso definitivo, sei, mas é verao, entao
nés estamos autorizados a ser. Eu fiz isso pix bbet por¢des individuais aqui, mas se voceé tiver
um tigela de trifle e quiser um ta-dah! momento, monte-o l& e mantenha-o no frigorifico até ser
necessario.

Tempo Preparo Cozinhar Servir

Preparacao 25 min 6-8

Cozinhar 20 min

5009 cerejas defrostadas congeladas ou frescas

1209 agucar granulado

1 ramos de alecrim fresco

2 limdes , 1 raspado pix bbet tiras, entdo o suco de ambos para obter 2 colheres de sopa
60ml kirsch ou conhaque de cereja

280g bolo de maca comprado (ou outro bolo de esponja simples), cortado pix bbet fatias de
1%cm de espessura x 7cm de largura

2 merengues comprados (ou outro bolo de esponja simples), cortado pix bbet fatias de 1%cm
de espessura x 7cm de largura

1 mé&o cheia de cerejas frescas , para terminar (opcional)

Para o crumble de pistache

1 colher de sopa de folhas de alecrim picadas

30g acucar granulado

509 pistache pix bbet casca, ligeiramente assado

colher de cha de sal marinho

Para o sabayon

4 gemas de ovo (salve as claras para outro uso)

100ml Kkirsch

409 acucar granulado

600ml| nata montada

Coloque as cerejas, acglcar, alecrim, casca de limdo e conhaque pix bbet uma frigideira e
coloque o fogo pix bbet médio-alto. Cozinhe por cinco a seis minutos, até que as cerejas tenham
amolecido mas ainda mantenham a forma; adicione uma colher de 4gua a frigideira, se
necessario.

Coloque pix bbet um ™™

China Fortalecera o Apoio as "Pequenas Gigantes" para
Promover a Nova Industrializacéao

A China vai intensificar o apoio as suas "pequenas empresas gigantes”, como parte dos esfor¢cos
para promover a nova industrializacdo e melhorar o sistema industrial moderno no pais, anunciou
guarta-feira o Ministério das Financas.

Os fundos fiscais centrais seréo destinados a impulsionar o desenvolvimento dessas empresas, e
mais de mil delas devem receber apoio este ano, de acordo com o Ministério.

O que séo "Pequenas Gigantes"?

"Pequenas gigantes" referem-se as novas elites das pequenas e médias empresas chinesas que
se dedicam a manufatura, especializam-se pix bbet um determinado segmento de mercado e



possuem tecnologias de ponta.

Plano de Apoio a "Pequenas Gigantes"

A China aumentara o apoio a "pequenas gigantes" durante o periodo 2024-2026, com foco nas
principais cadeias industriais, indUstrias emergentes estratégicas e outros setores.

Esses fundos serdo usados para incentivar essas empresas a enfrentar desafios tecnoldgicos,
desenvolver novos produtos, consolidar as capacidades de apoio da cadeia industrial e apoiar os
governos locais no fomento de "pequenas gigantes".

Metas de Cultivo de "Pequenas Gigantes"

A China planeja cultivar 10 mil "pequenas gigantes" durante o periodo do 14° Plano Quinquenal
(2024-2025). Dados oficiais mostraram que o pais incubou 12 mil "pequenas gigantes".
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